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规划??心中有数，芝麻开花节节高！三个月说长也长，可也

是一晃就过去了，很可能到了四月底了，你发现自己还很迷

茫，似乎虚度了。所以，从一开始，你就避免这种最可怕的

状况发生吧！做个长期计划。在复习的第一天，我做了一分

计划，把整个复习分成三个阶段，每门课做一份。每个阶段

有自己的任务和要完成的事情，当然配有各自的复习目的，

以便你随时可以审视自己到底达到了多少，看看自己的复习

是否有效。当然，计划是要根据进度随时调整的。5．找个“

朝思慕想”的人找个雅友，时刻督促自己。特别是对我这种

毅力不强，做事三天激情的人，特别必要！那时侯，我早上

一起床，就想，那哥们可能都开始学习了；午休的时候，也

在挂念他；学累了，想偷懒的时候，那家伙也是在我脑子里

转来转去；晚上在自习室，更别提了，肯定是想着那家伙还

在埋头苦读；夜里做梦~~~天呐！可是多亏了他，要不我还

真悬了！6．把偶然变成必然，像学物理一样学雅思！大家都

学过物理，知道它的严谨，知道它要一步一步推出来，过程

要特别清晰，思路要很明朗，绝对不是靠蒙的！雅思也是一

样，几乎每道题都有理有拒！真的，肺腑之言！你做的很好

的题，千万别轻易就把它放过，要彻底想清楚，我到底是怎

么做出来的？为什么会做这么好？有什么方法可以总结吗？

以后，再有这种题目出现，就肯定会做好。做的不好的，当

然更得想清楚啦，而且决不是停留在一道题的基础上，要想



出解决此类问题的通法，下此再遇到这种情况，能一眼就识

别出来，当然解决就不再那么困难了。我按着皓哥的方法，

精听剑桥1，结果发现，所有题目的出题难点只有三个：1。

同义替换；2。叙述的语序语题干语序不一致；3。录音中没

有明显出现定位词，而是直接说出目标答案。不管什么体型

，基本如此。也就是说，事先我已经知道这个地方要怎么难

为我了，听起来就会更有目的。阅读，可以总结的就更多了

。每种题型，我在前面说到的前两个复习阶段，都总结并扩

充了解题方法。以老师上课讲的为大纲，有些细节，具体问

题还要结合题目仔细体会才会发现。这时候，老师讲的就成

了自己的了，而不再是照着笔记看思路了！仅T/F/NG就有一

大堆！相信我，要把知识变成自己的，必然要经过痛苦的思

维过程。7．给自己打个强心针三个月，怎么可能一次都没绝

望过呢？这是正常现象，不必太放在心上，打个强心针，心

脏接着强有力地跳动，雅思接着努力学！8．时刻清醒着，警

觉着前边不是定了每个阶段的复习目的嘛？时刻检验自己吧

，别为了完成任务而完成，一切都是为了有目的的提高，千

万别盲目的买力，一定要在正轨上行驶。经常反思，调整一

下，也许会有不小的帮助。9．考前，我“崩溃”了 就快考

试了，我突然发现自己不行了，根本没把握了。而且还得了

厌食症，那时侯吃饭纯粹为了活命。临考了可能觉得自己不

很稳定，或是别的什么原因，让自己没了底气。这也是正常

现象：）我周围的很多同学就都遇到过呢。那倒不如在思想

上彻底减压，暂时不去想考多少分，就想这次考试全当练手

了。当然，该做的还是要尽量去做。这时候，我发现吃的东

西有味道了，复习起来也心情舒畅了。找到适合自己的方法



吧，把状态调整到最好！ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


