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考试中，雅思(IELTS)考试以它的独特的专业性和公正性，一

直为广大考生所追捧。 随着雅思考生数量逐年增加，对雅思

考试相关的信息需求量也相对加大。大多数考生，都会选择

在考前参加专业机构的培训辅导。但是，无论是机构的选择

还是学习的过程中，多多少少都会遇到一些问题。本语言特

刊专门请到了经验丰富的朗阁(亚洲)雅思研究发展中心、上

海新世界教育、树俊进修学校和上海凯德英语雅思培训中心

的专家，为考生们指点迷津。 专业指导雅思学习技巧谈 雅思

考试不断地将政策修改得更加人性化规范化，不断地加强推

广力度，迅速成长和发展为主流英语考试项目之一，受到众

多国家的认可。到目前为止，除了英联邦国家，将近900个美

国的学校或机构开始接受将雅思成绩作为其入学移民的一个

考量标准。那么，专家对于雅思学习的过程，有一些的怎样

建议呢？ 首先，每一个考生都应该在学习前制定一份详细的

学习计划。将雅思学习的基础准备、机构培训、和考前突击

训练都做一个全面的规划。千万不要想一步做一步，迷失自

己的方向。 其次，学生和学生之间要加强交流。可以利用像

百考试题网班级这样的免费交流平台来进行雅思信息的互动

和反馈，包括学习的方式方法，都可以通过学生之间自己的

沟通来完成。而且这比单纯由机构和教师来硬性灌输要更加

直观。还有就是，学生要利用培训的时间与中教和外教多交

流，平时的积累才是最好的演练。多做一些雅思真题，全面



提高自己的能力。 专家还提醒说，学习的技巧主要还是靠学

生自己来掌握，因为每个人的理解能力、分析能力都存在差

异，把机构归纳的方法和技巧个性化才是最佳的途径。学生

可以运用一些特殊的方法对自己进行训练，比如“联想口语

法”等。还要多进行“情景设想与练习”，并且在练习中注

重交流的技巧。 专家指点三大误区分析 误区一：盲目选择机

构 社会上开展雅思培训的机构非常多，教学水平参差不齐。

一些机构往往以华丽的教学设施和优雅的教学环境吸引考生

报名。好的学习硬件条件，对学习会有一定积极的帮助，但

是，过硬的教学质量才是最重要的，考生不用太在意机构的

豪华配备，而应更多地把精力关注到教育本身。同时，考生

要挑选师资水平强的培训机构。机构必须有专业的教师团队

，教师要有丰富的雅思教学经验，同时应该配合一套成熟的

教学材料。专家建议，由于雅思学习的特殊性，实行小班教

学的机构就相对比较专业。中、外教面对面进行口语和作文

的辅导，才能行之有效。 误区二：学习态度不端正 参加雅思

考试的考生，一般都是以留学或者移民为目的。那么成绩对

他们来说就显得特别重要。雅思专家表示，很多考生抱着急

功近利的心态报读课程，都期望在短短的一二个月时间内英

语成绩突飞猛进，攻克雅思考试。集中训练是有一定的效果

，但是考生必须了解，语言能力都需要以一定的词汇量和扎

实的语法功底为基础的，不端正的学习心态会造成很大的阻

碍。 此外，很多培训机构都会在考前推出一系列的预测，但

考生不应该太过于依赖这方面的预测，不能对考试抱有侥幸

的心理，而是要多关注于提升自己本身的实力。 误区三：学

习方法不正确 在雅思学习的培训中，大量做题的确是其中必



不可少的一个环节。可学生要保证大量地做“准”题。在很

多机构的教学过程中专家们都发现，有相当一部分考生会在

考前做一些雅思“真题”、“真经”。但其中可能只是一些

类雅思的题目。这样的题目设置层次不一，难的题目会打击

考生的信心，而简单的题目又会给考生带来错误的引导，对

雅思学习会产生一定的不良的影响。专家推荐考生可以选择

雅思官方机构推出的培训习题册，有的放矢进行复习。 雅思

考试也强调听、说、读、写四个大项，因为它们之间是相辅

相成无法分割的。雅思的学习过程，最忌讳的就是有些考生

对四项内容投入精力不均，过于偏重个别科目。 （左源源 姚

聿弓） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


