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雅思丛书，会遇到两种情况：一是：学生初识雅思，对雅思

考试了解甚少，很难明白该如何运用这些雅思书籍，二是：

一些同学考了N次雅思，雅思丛书看了很多，做了很多，但

是没有真正的把雅思丛书的实效发挥出来。我给大家一点建

议，希望能有帮助！如何做题：首先：把剑桥雅思丛书，当

作真实的考试来做！剑桥雅思1是剑桥出版的最早的一本书，

所有的题都是样题（不是考试真题），所以这本题，可以有

选择的做或购买，不需要人手一本！这意味着，这4套A类题

和2套G类题，即使你自测的分数不高，也不要太在意！其次

：分类做题，剑桥雅思2和3，是曾经考过的老题，是真题，

但是由于出版的时间比较早，题没有现在那么灵活，我建议

大家分类做它。例如：List of heading就把8套题里所以这一类

的题单独挑出来做（这里特指A类考题），其他题型方法一

致！把在培训中心里学到的技巧运用其中，这样有利于深入

的了解题型，掌握规律！同时要发现和总结自己有问题的题

型，找到应对的办法，因为每个同学情况都不一样，有些同

学觉得判断是非题难，有些同学觉得选择题难，所以要针对

自己的情况，来解决问题！听力也一样，做场景分类，然后

去记忆里面自己不熟悉的单词！把每篇文章弄到彻底清楚明

白！听力对话部分要做听写！最后：模拟真题。剑桥雅思4

和5，出版的日期比较新，这些题和现在考试的难度，题型一

致，所以我建议同学们用这样的真题做模拟练习！雅思考试



时间是从9：00AM到将近12：00PM（更具体的时间由当日老

师发卷收卷的时间来做具体的规定，例如速度快的老师，可

能11：50AM就考完了，但是考试规定时间是不变的！听力30

分钟，阅读写作都是60分钟）在长时间的考试中，一个正常

人，在没有模拟过的情况下，是很难一次就适应考试的，尤

其是一些身体素质比较弱的学生，状态会随时间的加长越来

越差！所以平时一定要做模拟训练，切记不要单纯的做听力

模拟，阅读模拟，要一气呵成！给自己上好闹钟，听力三十

分钟后，马上做阅读一个小时，然后写作（写作的题目，针

对第2篇来说，可以练一些机经上的题目不一定是书上的）一

个小时。早上九点开始，大约中午结束！这样你就能了解自

己的最低迷的状态在什么时候，考试的时候提醒注意！这样

可以熟悉考试的全过程！我个人的情况是，在做阅读第三篇

的时候，是我精力最低迷的时候，很努力的去想，有时还会

有盲点，而且第3篇的正确率明显低于前两篇。当然考试时，

精神高度集中会好一些，但是由于大量的脑力活动，还是会

有不适应！因此，我在考试的时候，做到第三篇时候，我会

暗示自己要心静下来，更加投入的去看题，提醒自己注意，

不要犯小错误！提醒大家注意的是，不要每天做一套，隔一

天就一套最好。对一些比较繁忙的同学来说，一周，有两到

三次这样的模拟，就好了，剩下的时间要分析和总结错题和

规律！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


