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6_80_9D7_E5_88_86_c10_184785.htm 接下来的内容，脱离词汇

和语法进行介绍，实践中需要结合上面提到的相关方法综合

练习。（一）口语。口语评分标准为“流利F、词汇V、语

法G、发音P”。这里面流利是最容易拿分也是最重要的。考

生在进行考试时，对问题应有自己的主观思想，并努力将其

表达出来，尽量做到自己多说，不用顾及口音是否纯正，只

是连贯性强并注意语法就可以得到一定的基准分。如果考试

时，F得6分，V得6，G得5，P得6，总分23，口语成绩为6。

如果考试时，F得5分，V得6，G得5，P得6，总分22，口语成

绩为5。如果考试时，F得7分，V得6，G得4，P得6，总分23

，口语成绩为6。由此可见，只有总分至少为23分，才可以

得6的口语成绩，否则，22分也才得5分。因为口语考试中只

有小数点大于0.5才能加上去，而22分，平均分为5.5，只能遗

憾得5。那么如何算流利呢？要求口语流畅，没有停顿≥5秒

，那么这部分至少可以得到6分。需要注意的是流利不等于说

的快！！！！考试时自己的语速不要受考官的影响，或者以

为自己模仿英文电影中的口语说的快就地道，那是错的，字

正腔圆一字一板的绝对没有错，否则除了自己没人能听懂，

而说的快难免会停顿，这样停顿会非常明显，也不利于自己

思考。如果不相信可以模仿汉语说话，快了说和慢了说听着

没什么区别，思维是连贯的就好，中国外交官说话语速跟京

剧差不多也是外交官。提高流利的方法：1.准备TOPIC，是最

重要的，需要一碗水，就准备一缸水，许多问题也都是可以



互相交叉回答的，比如考官问你尊敬的一个人，而自己准备

过一个成功的人，完全可以互换。2．练好听力，多听多读纯

正外国人的发音，考试时遇到没听懂的不要停顿在那猜，马

上问考官，问的方法要有技巧，不要简单的说pardon?把你听

懂的叙述一遍，在没听懂的地方换成what?这样他的回答与解

释是你没听懂的部分。3．找简单的英语教材，内容以叙述故

事为主，比如新概念2，看一遍以后，自己用英语叙述一遍，

有些人怕记不住内容，可以找有汉英互译的，看着汉语一句

一句的翻译成英语，再与英语原文对照，每天练习1个小时，

一个月后会发现这个世界上没有什么故事自己不能用英语讲

出来。（二）听力100test听力机经是几项里面最实用的，但

是不能保证每次出题都会出现原题并且出题内容不变。提高

听力能力是必要的。听力基础弱的考生可以从数字，日期开

始练起，推荐LISTEN TO THIS系列，从1开始还是2开始，由

自己的水平决定。平时在听的同时要加强英语的朗读，不仅

对口语有用，而且重要的是，一个句子只有自己能读标准了

，听了才能听懂。中国英语老师说的英语我们觉得比外国人

说的容易听懂就是因为我们发音和中国英语老师接近。了解

雅思听力的题型是必要的，虽然说能完全理解说话者的谈话

内容是必要的，但是的确有很多题，如gap filling, form filling只

要能听懂你需要听的内容就可以了。因此需要了解每种题型

的解题技巧，并有针对性的做一些练习。如何提高边听边写

的能力？平时可以做一些复合式听写。听力机经在考试前一

个星期要把它的作用发挥到及至，但在此之前推荐先把上面

陌生词汇掌握了，否则天天看，看不完。（三）阅读词汇是

阅读的最大障碍，其次是语法。（说了不提了，还是说了）



但是不能只是天天背单词，阅读最重要的就是练了，每天都

要花时间进行训练，以下几个方面需要勤加练习：1阅读速度

。除了雅思的阅读训练，平时多看些英文的报纸，培养扫读

的能力，重要的是能够快速判断一个自然段乃至一个文章讲

的内容和叙述议论的整体结构。2查找定位词。在题干中出现

的定位词，快速在原文中找到，如果它不是黑五类的，就需

要培养这种能力了。这考的是眼神。江涛编写的《80天攻克

雅思英语》系列中的阅读就有这个练习，其实还是一个熟练

，如果让我们找汉字，肯定特快。（如果觉得买书太贵，就

玩连连看吧，呵呵）3阅读中很多题型说白了跟完型填空很接

近，不管填的词是需要从原文中找还是从列出单词中选，所

以有很好的语感，能提前判断出需要填写的大概内容对考试

是非常有益的。平时训练的时候就要注意推测填写词的词性

，大概意思。阅读的解题技巧是很多的，而且每种题型各有

不同，还有平行阅读法等许多方法，网上市面书籍都有介绍

，这里不以重复。（四）写作不参考高手的写法，自己闭门

造车，就好比自己在创造英语，是写不出好文章的，多背一

些精彩的句子，学习一些实用的句式，出自什么内容的文章

不是主要的，但求精彩。背句子要有选择性，比如开头引题

的说法，分析问题的说法，结尾的说法。如果背了100个句子

，都是开头引题部分的，那是失败的。掌握了一定量句式的

前提下，做汉译英，把英文翻译成汉语，然后自己再翻译回

来。不要选太高深的文章，否则把时间花在翻译汉语上不说

，翻译回来的句句牵强无异于在背文章了，起不到练习的作

用。3、4天做一次模拟训练，在1小时内，完成一个小作文和

一个大作文，过多训练不利于复习进度，忽略模拟训练上考



场容易手生。经过训练，自己就能积累出至少2个的写作模版

，而无须在考试中东扯西凑拼足字数了。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


