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雅思的学生，雅思成绩7分.一、 学习方法1提高能力为主要手

段，兼顾应试方法。凡是具备很好的英语能力的人，只要对

雅思考试的题型有一个大概的了解，即可以获得理想的分数

，我有一个英语过了六级的朋友，口语也比较不错，只用了

一个星期的复习时间就获得了雅思6.5的分数。这说明雅思不

同与四六级或者托福GRE等考试，雅思考察的内容以能力为

主，对留学后使用英语具有指导意义。阅读培养的是从茫茫

书海中寻找自己需要的信息的能力，口语与听力内容与生活

息息相关，写作则是考虑到平日需要写论文搞研究，必须具

备撰写议论文章的能力。因此把主要精力放在应试技巧和背

诵机经上，终究是对留学生不利的，这种学习方法也是具有

赌博性质的。需要强调的一个误区就是雅思培训班，主要教

授的是雅思的解题技巧，而不是提高英语的实用能力，所以

雅思培训班不可不上，不可再上。了解了技巧只有自己熟悉

掌握才能应用。能力好比一个健硕的臂膀，技巧好比战斗的

兵器。2制定丰富多样、具有科学性的学习计划。英语的学习

需要循序渐进，尤其是本着提高英语的使用能力为目标的学

习，因此学习英语是一个需要长期坚持不懈的过程，这就难

免会给人带来枯燥乏味的感觉，尤其是天天背着陌生的单词

，是对学习英语热情的巨大打击，而许多内容因为缺少语言

环境，也非常容易忘记，久而久之，连学习英语的信心也会

消失怠尽。这样就需要一个长期科学有效按步进行的学习计



划，计划做的越详细越好，若能模拟成为学校里的课程表，

既多样，有主次，又有课程课时安排，也有学习、复习安排

，是最理想的。这需要考虑以下两个方面：（1）在安排计划

前，确定学习期间需要落实哪些任务，完成后英语水平会在

一个什么样的高度。自己复习做计划，不同于在学校跟老师

的进度学习，学校老师每个学期都会有一个详细的教案，制

定出每学期需要学生掌握的内容，划出主次，再根据终极目

标安排每一个课时需要完成的任务。一个人独自学习英语因

为没有这种规划，容易陷入顾此失彼，茫然不知所为的困境

，即使做了几个模拟试卷也很难把握自己通过学习后会处在

什么水平，或已经处在什么水平。所以在学习雅思前，应该

多询问老师和考过雅思的同学，并针对自己的实际水平，确

定“听、说、读、写、词汇、语法”需要完成多少任务能保

证雅思达到理想水平。学习的进度通常是以学习英语书籍的

进度为主，个别单项采取自我积累总结测验回顾等方式，在

后面详细讨论。（2）确定需要完成的任务之后，根据复习的

天数，制定好每天的学习计划。学习时间是要分部分的，这

个在学校称为课时，需要注意的是：{1}并不是每天学习的内

容和强度是必须一样的，而学习新的内容最好放在白天，晚

间留给复习和休息，否则千篇一律和庞杂的学习内容依旧会

给人带入枯燥乏味的学习困境中而使计划失效。比如第一天

上午第一节练的是听力，第二天第一节可以换成阅读，而第

一天练过的写作，可以在第二天休息第三天继续进行，因为

没有人可以每天什么内容都顾及一遍，只要不会顾此失彼，

严格按照计划执行，效果会非常明显。{2}并不是每一门结束

的日期都相同，比如阅读1你需要一个月完成，听力1只需要3



个星期完成，就没有必要把听力1拖到一个月的时间或者阅

读1压缩到3个星期之内结束。每一门学科能保证在考试之前

具备达到理想水平的任务量就可以。{3}除了正常的学习以外

，每星期都可以根据情况给自己安排一个或者几个下午或者

全天的休息时间，但是一定要是事先规定好的，保证不会放

松之后心收不回来。{4}每星期也应该安排半天做模拟测试，

以检验自己一个星期的学习成果。现在剑桥系列已经出到了4

，共16套模拟，一个星期一套，也需要4个月的时间，绝对够

用了。二、 各项内容的学习方法与统筹安排讲的是学习方法

，解题技巧简单带过。应该说，听、说、读、写、词汇、语

法每部分的学习方法与内容是有很大不同的，每一项之间也

有很大的联系。比如，词汇也分为听力常见词汇，阅读常见

词汇，口语常用词汇，写作常用词汇。在学习听、说、读、

写的过程中积累的单词也是词汇的一部分，而单独练习的词

汇也对这些内容具有补充作用。（一）词汇有人说词汇只是

对阅读有帮助，我并不同意这种观点，拿听力词汇为例，在

看100test的听力机经的时候我发现，许多答案中的单词是我

陌生的，这样就更别想听出来了。但是仅是背单词书无疑是

隔靴搔痒。雅思听力单词大多的范围是以出国留学后的校园

生活为背景的，里面没有特别专业的词汇，但是有很多内容

四级水平的考生是陌生的。比如许多城市名称的拼写，根本

不是四六级考试要求的词汇。所以雅思听力词汇需要单独的

总结，而阅读词汇、写作词汇和口语词汇同样需要单独总结

。除了靠平时练习中的积累以外，市面上还有单项词汇手册

，如环球雅思的单词系列，许多专项教材后面也附有专项单

词，不一一列举。听力词汇。注重发音和拼写，只有自己说



的标准，听老外读出来的才能听懂，但是听懂了写不对也是

白搭。如果觉得搜集听力词汇太困难，把听力机经上不会的

单词积累出来也是一个好方法。听力词汇并不是最多的，应

该有信心拿下。口语词汇。在平时准备TOPIC的时候积累即

可，前提是TOPIC能准备全。一定要注意发音，想想“流利

，发音、词汇、语法”中有两项与单词有关就知道有多重要

了。阅读词汇。分项词汇中需要掌握量最多的，但是看到单

词能判断出词性和大概意思即可，不需要每个单词都会拼写

，这需要加强词根词缀的学习。同时，要多积累近义词同义

词，有利于找到定位词，王迈迈六级同义词汇手册有这个功

能。写作词汇。如果想通过背雅思单词书来提高写作词汇同

样是舍近求远，许多单词不是认了就会写，写了就会用。从

写作框架上看，写作词汇需要以句子为基础，把握词汇的固

定搭配，单词不是独立存在的。多看一些优秀的雅思作文，

牢记一些精彩的句子为我所用，单词量自然而然就能提高。

从写作内容上看，写作中有许多万能词汇，比如金钱原则等

等，找一些相关词汇以备后患。而小作文对同义词的要求很

大。总的来说，脱离语言环境单独背单词书是不可取的，以

上的方法都是依靠平时的练习积累出来的，能够坚持不懈并

加以复习，词汇量会有很大提升。（二）语法很多考生受到

复习四、六级考试的误导，认为语法不是重要的，或者有人

觉得语法很好掌握，不应该特别注意，我还是以分项的方式

进行分析。听力。只听清了每个单词不能保证能够听懂说话

人的意思，有的雅思老师说，考试中没有必要听懂每一句话

，这只是为了介绍他们应试方法做的铺垫，最怕的是连一句

重要的话都听不懂。对虚拟语气，非谓语动词、强调句、倒



装句、各种从句不熟悉的考生听出来的意思都是零散的。口

语。做为评分标准四项中之一，重要性不必多说。重点练习

过去式和一般现在式，因为口语谈话内容大多是讲故事和发

表简单的评论，讲故事用过去式，主观评论用一般现在时。

同时切记，一句话里面只有一个谓语。单复数、人称代词、

时态等简单的语法绝对不能出错。阅读。当发现一个大自然

段只有一句话的时候，就明白语法的重要性了。分析句子成

分有利于理解长句子的意思，有利于找到换了词性和说法的

定位词。在阅读文章中找出自己难以理解的句子（判断标准

是单词都理解的情况下就是读不懂或者花很大功夫才能猜懂

的话）进行揣摩，把里面涉及的语法点找出，然后看语法书

。写作。写作是与语法联系最为紧密的一部分。高分的句子

需要长短搭配，语法应用多样合理。想得高分的考生应该熟

练掌握从句和非谓语动词的运用。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


