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，转载须注明作者和出处！发贴：吕蕾 最近看到很多论坛上

都出现了一个月复习雅思感想，两周复习雅思6.5分，等等，

好像雅思考试仅仅一个月就可以通过似的。雅思考试真的这

么简单吗？我的答案是否。也许短时间内可以提高但是那是

建立在你的英语基础之上的，如果没有一点基础，试想如果

你的成绩突飞猛进，就如沙子建筑的堡垒，一碰就散。首先

你要具备雅思文化知识，何谓雅思文化？它就是英联邦国家

基本文化知识和雅思考试要求的结合。在雅思考试中，仅仅

只道话题是不够的，要想在考试中取得好的成绩就必须对英

联邦国家的基本文化有着足够的认识。我们在bbs上有关于英

文文化背景知识的介绍，大家可以好好看看。So maybe 我们

应该对雅思考试进行长期战。首先我要说说时间界定，我觉

得以6个月为分界点合适，记住一点，在英语这方面，绝对是

时间决定水平！虽然说法片面，也说明问题！下来我说说长

期的朋友，我给你们的建议：这是最基础的东西，希望大家

每天都要看，但是想说得一点就是：单词是对于每一个英语

学习者都是最重要的！但是单词不要只背某一个意思，最好

可以联系例句！这样才好应用，也提高了记忆度。对于听力

建议你们可以用精听与泛听相结合的方法练习听力，最好一

周可以3次以上，文章可以找中听的或者真题的，甚至BBC，

还有简单一点的可以挑初听或者初级雅思听力材料的！如果

你能坚持3个月，保证你能长1分。所谓略听，就是做一些听



力题目，不用完全听懂，完全为了考试，当然你如果看看英

文的电影或CRAZYENGLISH什么的也可以，但你记住这种方

法最多只能巩固水平并不能提高，要不太生活化，要不太文

学化！如果你的时间够充足，可以先复习一下语法，优美的

句子是建立在正确的语法结构之上的。多看经典文章，最好

是外国人写的，要学学人家成文的形势，用词的风格，和中

国人写英语是不同的，当然这种风格的提高是需要时间和练

习的，最好呢一周写一篇或更多，还有多摘抄一些好句或好

词，在写时可以用于进去！我不提倡大家背范文，有很多范

文也是有错误的，尤其是chin－english，还是多准备一些好的

句子比较好。阅读：这段时间并不一定要做很多练习，多看

也可以！21世纪,CHINADAILY，有条件的可以看看泰晤士报

或NEWYORK TIMES，文章很厉害够经典！方法最好能够精

读加速读，其实和听力说的意思也差不多，报纸上的最好速

读，再精读一些有翻译的经典文章或考题！！ 口语：口语需

要环境，但是也要基础和准备！当你单词都不会，和外国人

一见面除了就问：PLEASE TELL HOW TO IMPROVE MY

SPEAKING就没有别的话了，又成了练听力了，人家要你说

！最好在能进行口语练习前准备一下你的话题，比如相关词

汇阿，背景阿，运用到对话中就最好了！最好每天大家都坚

持读一些东西，比如一些口语材料，读30个TIPS，可以帮你

熟悉语言，练习你的舌头。最后我想和还有时间的朋友们说

，考试不是我们的目标，真正的是熟悉这种语言！能应用，

能和别人交流是我们的目的！当然，你长期的准备也是同时

为了考试进行的。在你经过长期的准备以后，临考前我们还

是要冲刺一把的，那怎么做？先订个计划吧，计划对于冲刺



阶段的考生是很重要的！首先总结你前一段时间复习的结果

，想一下你的你的优势和劣势，时间的分配问题，拟定一个

时间表！我建议你上一个补习班 ，雅思考试的思路是不同

于4，6级，当然方法就是不尽相同，找一个好的班不但可以

学习到利于实战的考试技巧，而且有一个好的学习环境。还

有一定要再准备一些书籍，如剑桥的123，INSIGHT INTO

IELTS, HOW TO PREPARE IELTS,都是耳熟能详的练习书目，

我建议大家都拿到最后一个月进行模考练习使用！词汇：这

时建议你多看看机经里面考过的单词，尤其是比较难的词。

以听力为主，口语和作文为辅，不过注意，一定要会拼写！

正确的拼写！（无论是听力和作文都很重要！）不是说认识

就行，要落到笔上！口语上就是专对你的要准备的部分的单

词。阅读：先说最简单的，这部分可以说在最后的时间内除

了练习是没有什么好说的了，练习的目的一定是要你熟悉技

巧，比如找中心词，要学会如何分析，如何找词填词，考前

的2周最好用于模考，作完好好分析一下自己为什么错！作文

：分析例文！不用太多，4篇（9分）左后就好，仔细的分析

：如何成文，怎么用词，最好能背下来，然后就要练（规定

时间），一定要练习，形成自己写作的风格，形成自己的用

词！写完后最好能找老师改一下，纠正语法拼写错误！短期

之内小小的提高是一定会的！然后就是看看考过的题目，最

好能在脑子里形成提纲，不一定都要写，但最好论点什么的

要过一下，考试中需要的是大脑风暴！切忌，没有很多时间

思考！口语：针对考试准备，你的开头结束，23个TOPICS（

说多少的都有，一个意思），如何交流，如何提问！这就这

些部分，你的用词，你需要的背景知识（我们已经在前面强



调了背景知识的重要性），你如何提高口语化都是这短短时

间要完成的，把你准备的东西都写下来，背下来，掌握下来

！好的口语考试成绩是属于做好准备的同学的！准备时一定

要全，准确（包括发音，语法），少出没有必要的错误！也

是最好每天都读个半小时材料，练一下舌头。听力：想一个

月提高，不可能。但是还是有很多技巧可以学的，除了多多

练习把技巧好好掌握之外，最好准备一下听力单词！（对于

听力还不错的，机井要看就看看单词，千万别背！影响你考

试的心理和发挥，听力很差的朋友，就千万把机井背熟了，

一定要熟，可以拼一下）每天必须练习，而且要精听！我们

需要的是集中精力的练习，真正实战的练习了！把状态保持

，一定要坚持每天！相对于考试，听力和阅读比较容易出现

起伏，作文和口语的成绩则相对稳定，所以大家要根据自己

的情况，分配工作量！还有，一定在考试时不要出现拼写之

类粗心的错误！练习时一定都要按照考试的时间规定，分析

的过程必须要有。这只是我的一点点建议，不知道大家怎样

想。本人一直认为语言是一门很深奥的语言，所以短期内为

了应试所作的复习，在你考过之后就会忘的一干二净了。如

果你想在异国他乡可以自如的生活，还需要付出很多的努力
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