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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022_IELTS_E8_80

_83_E8_AF_c10_184792.htm 毕业一年半了，在经历了一定的

社会实践之后，觉得是时候到完成自己出国留学的梦想了。

第一次接触雅思，从准备开始考IELTS到正式考试大约花了三

个月。因为要一边工作一边复习，时间很难控制，心里一直

在打鼓，因此选择在朗阁报名读了高分班，想借此学习氛围

激励自己，增加自信。 三个月的时间说长不长，说短也不短

。如果说真的要想在英文水平上有突飞猛进，恐怕这些时间

是远远不够的。在短时间内要想拿下雅思，我个人觉得除了

做题的方法与技巧之外，时间的管理也是相当重要的。一天

中除了睡觉、吃饭、工作的时间外，留给我的复习时间基本

上每天只有2个多小时。我花半个小时练习听力，半个小时看

作文范例，另外的一个小时做阅读，因为阅读对我来说相对

比较薄弱。当然也有的时候连这两个小时的复习时间也无法

保证，在这样的情况下我也会保证每天看一篇IELTS阅读，就

这样我觉得我渐渐已经可以掌握IELTS阅读的出题规律，更增

添了考试的信心。 学习IELTS的第二个关键当然要算学习材

料的选择了。剑桥I、II、III、IV当然是每个“烤鸭”都必备

的考试资料。我是在网上下载的全部四套剑桥IELTS，另外选

了高分班的阅读材料做睡前阅读。开始的时候是一天一

套Listening & Reading，但测下来成绩总保持在6.5左右。后来

吸收了朗阁老师对考试题型的归类分析，两天研究一套TEST

，慢慢地错误减少了，而且做题时间也加快了。在考试前两

个星期基本上已经把剑桥的书过了两遍。 进入考试前的两个



星期，说实话能看进去的东西已经不多了，但每天还是保证

听IELTS听力，看文章，看历年作文题。同时为了放松心情，

我选择了看欧美的肥皂剧来调节情绪，看上去是不务正业，

但我觉得这倒是提高听力和口语的快速途径。 等到考试当天

一定要穿着舒适的衣服，精神饱满、泰然自若地进考场。有

一点紧张是难免的，但心里一定要告诉自己：你一定行！倪
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