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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_8D_95_E9_c10_184795.htm 考完雅思至今已一月

有余，然而考试当天的情景仍历历在目。虽然雅思单项听力

考试8分的成绩让我雀跃不已，但心知肚明的是，这个成绩的

取得仍有一定的偶然性。尽管雅思考试是一门需要一定技巧

的英语水平测试，但语言学习却并非能够一蹴而就，换而言

之，备考雅思不是将宝押在单一的技巧培训上或者是机经的

背诵上就可以让人高枕无忧的。听力方面，除了使用朗阁内

部发放的内容详尽的配套用书和老师推荐的北语黑眼睛听力

技能训练用书用来熟悉了解题型外，考前一段时间，我还利

用闲暇时间收听BBC英语广播，以强化听力并培养语感。除

此之外，单词的积累更是必不可少的，一定量的雅思听力及

写作高频词汇不仅能使我轻松应对听力部分的大量填空题，

也能使自己自信满满地度过考试。雅思考试，心态分占了很

大比例。走进考场，徒增紧张情绪已是于事无补，徒劳无益

了。而以一种放松，甚至是豁出去的心态参与考试反而更可

能发挥出正常，乃至超长水平。雅思，路漫漫其修远兮。（

郑雪婷） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


