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，二考雅思，3月16日发布成绩，TOTAL 7（READING

7.5,LISTENING 7.5,READING 6,SPEAKING 6),终于达到自己目

标的分数，为了感谢51ielt上各位朋友们提供好的经验和指导

以及100test机经和预测，和各位辛勤烤鸭朋友们分享一下心

得。 背景：本人2003年参加工作，服务一IT公司，由于在中

国区工作，3年基本没有接触英语（内部文件都是中英对照的

，^_^）。大学毕业英语6级（74分）。 2006年9月份参加了雅

思培训，2006年12月9日参加第一次雅思考试，TOTAL 6

（READING 6.5,LISTENING 6,READING 6,SPEAKING 6)，低

于心理预期（预期6.5或者7分）。第一次考试复习由于时间比

较充分，并且学习资料比较多，没有太多的章法，主要是做

题，完成了环雅的所有复习材料和剑345的习题，并且对

剑345部分阅读和听力做了两遍之多。由于本人工作性质，所

以有时候会在家办公并兼顾复习，最后一周在小区图书馆模

拟联系时都能够达到6.5分，所以信心爆棚，和朋友交流时我

都自以为能够到7分，结果让我大跌眼镜，也遭受无数朋友“

鄙视”。（特别我女朋友，海龟，我一直和她吹嘘我的英语

能力，5656） howerver，我重拾信心，报名参加3月3日的考试

。由于复习资料已经用完，并且我向来主张资料贵在精不在

多并且奉行“不能为了考试而考试的原则”，所以没有购买

任何新的复习材料(以剑45为主复习），并且适逢年底，工作



相当忙，加上过年期间走亲访友，复习时间相当有限。 

在2007年1月和2月，没有看任何和雅思相关的书籍，但是我

对我英语能力进行了深刻剖析： 阅读：一直是我的强项，根

据第一次考试前自测的经验，应该要能够保证7－8分之间。

但是为了保证对英语的敏感，我挑选了一些英文书如

《economists》（无忧留洋网上有PDF下载www.51liuyang.com

）等坚持每天平均阅读半个小时左右。 听力：做模拟题时成

绩不稳定（5-7都有），应该说可提高空间大。下载

了happysix等英文片，每天坚持看，寓教于乐。同时上班路上

听剑345的听力（不过很少有耐心听完），所以现在看来应该

看英文片对我听力提高起到很大的作用。 作文，口语：弱项

，由于作文短期内难以提高，所以我考前两个月根本没有复

习。至于口语，发音比较差，但是比较能吹，所以觉得6分问

题不大，所以没有针对性复习，有时间就到英语角吹牛（平

均一月两到三次）。 考前一周，开始正式拿起剑5（做老题

），抽出一周时间在家办公（谢天谢地，这一周不是很忙）

，制定了详细的复习计划： 星期一：听力＋阅读一套，根据

预测复习听力机经type1，熟悉各单词写法。 星期二：听力＋

阅读一套，根据预测复习听力机经type2，熟悉各单词写法。 

星期三：听力＋阅读一套，根据预测复习听力机经type3，熟

悉各单词写法。 星期四：复习作文，主要看范文多篇，熟悉

开头和连接关系及文章结构。写了两篇大作文。 星期五：写

小作文。听力＋阅读一套热身（成绩在7分以上），并继续复

习作文，总结出自己的两套模版。 星期六：考试。晚上陪老

婆吃饭，由于第二天下午考试，没有复习口语。 星期天上午

：上100test查口语回忆，简单复习了一下，下午上考场。（



不过下午口语问题和我复习的题目截然不同，惨）。 这一周

时间内，由于工作上还有一些事情，实际时间只有4天左右的

复习时间，不过几个关键工作都完成了。 经过两次烤鸭的经

历，个人总结出如下几个经验，和大家分享。 1、学英语的

关键目的：为了沟通，不要为了考试而学习英语，不要舍本

逐末。 2、复习资料的选用：复习雅思不要贪图过多的复习

资料，剑345足矣（尤其是工作繁忙的在职人员），要有自己

的学习方法。有朋友说我效率高基础好，一个3年没有学英语

的人能有多好的底子呢，其实我觉得我目标明确，方法比较

适合我而已。 3、听力的复习：网上很多人说要听抄练习，

我觉得太枯燥也没有时间坚持下来，所以我觉得可以多看英

文片，不要看字幕。听力机经和预测一定要看，保证相关单

词能够写出来即可。 4、阅读：一定要坚持阅读，如果看

剑345文章比较枯燥的话，可以着一些感兴趣的文章来看。由

于我计划去读MBA，我就挑了如美国经济之类的书坚持阅读

。 5、作文：我目标明确，保住6分就行，所以没有拼命追逐

美妙的词汇和复杂句式，避免陷于模式化作文，尽量把自己

想法表达出来就ok了。 6、口语：到一定水平后提高比较慢

，所以脸皮要厚，有机会多练习，别无捷径。我考的目标是

保六争七，所以没有费太多时间。 7、至于100test机经和预测

应用，最有用的是听力，其次作文，但是一定要结合预测复

习，起到事半功倍的效果。有的大学生朋友是眉毛胡子一把

抓，希望走捷径，把无忧机经场景都背下来我觉得极不可取

，有背机经的时间不如去多学点真本领。 8、培训班：建议

参加。至少可以有人带你入门，当然，师父领进门，修行靠

个人。 有点事情要出门了，就写这么多，祝各位烤鸭成功。
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