
14天，从6.5到7.5复习感想(下) PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022_14_E5_A4_A

9_EF_BC_8C_E4_BB_c10_184803.htm 总的来说，有非常详尽

的复习计划。14天的复习时间，如果不知道每天应该做什么

是不可能成功的。所以我前一天晚上列好第二天从早到晚的

复习计划，比如am: ielts 5, test 1.listening practice. pm: writing

material. evening。。等等。不按时间多少，完全以完成任务为

准。不过由于学校期末没课，所以时间都用在上面，每天8小

时左右。下面分类谈谈。听力是我进步最快的环节，以至于

我完全没想到能得到8.5的分数，因为上次只得了6.5，而且平

时做练习时一般都要错6，7道甚至更多。上次考前只有剑

桥1--4，没有别的听力材料，于是就把四本书的磁带从头到

尾听了不下5遍，但是收效甚微。这次是在重听了4和5的基础

上，找到了北语黑眼睛的练习mp3，没有文字材料，只是认

真一遍一遍听，每个对话至少要听上3遍，直至把每句话都弄

懂为止。边听边做记录，重要的是能把平时看似掌握但是又

容易拼错的单词全部查字典记牢。（这点十分重要！雅思听

力没几个单词是大家没学过的，但是有不少都是拼错而失分

的！）这十几天里我每天的听力练习时间都在2--3小时，我

不知道是不是这套练习好的缘故，但高强度的训练却与高分

有直接的关联。（声明，我没背过机经，甚至见都没见过。

本人认为多看无益，对学英语毫无意义）阅读。。我就不多

说了，因为我也得分不高，仅有6.5。虽然剑桥5阅读部分十分

顺手，但是考试当天却出现没做完题的状况，尤其是到了第

三篇的时候发现时间严重不够。。以至于后来作判断题的时



候只能靠小伎俩，如看见比较级就NG。。。这可能跟我不太

擅长的大量的细节题有关吧，这次heading, matching，T\F\NG

三型居然占了基本上全部的分量，让我十分吃惊。写作从5

到7，我最有体会。我最大的感触就是，不大量的收集相关材

料和练习(100test写作机经中总结的写作题目非常详细)，是很

难有所进步的。（当然之前两个月准备GRE写作对此可能有

决定性的帮助）这次我把几乎所有的时间都花在了大作文上

，我把去年全年的大作文题目全部收集起来，加上一些所谓

的“高频”话题，我把这35篇作文基本上都写了一遍（但是

没写全，只是写些核心的观点和论据，但是比提纲详尽很多

。）我觉得就算有些话题你没有写，但是一定要做到心中有

数，直到自己如果碰到了应该说些什么。所以我考试时的题

目是我之前没准备过的，但还是能做到顺利完成。范文我其

实看了无数，但是劝大家看一些就足够，主要是了解人家的

写作思路，有时可以借鉴某些短语和表达方式，但一定适可

而止，否则抄袭是大罪过啊。也建议大家考试时先写大作文

，这样比较保险。毕竟小作文比较八股，只需表达出形势和

比较就可以，而且分低点不会影响总分。最后说说口语。两

次的口语准备的时间都不长，大概集中练习了几天，都拿了7

分。但前提是本人口语基础还不错的缘故。说句实话，我认

为口语是最难提分的环节，基本上是什么水平就的什么样的

分数，改造空间极小。而且口音尤其关键，一张口就能发音

清晰语音标准，一般7分就容易拿到了。但是口音不是一朝一

夕就可练好的，所以大家还是不要在这方面花太大力气。但

是有些东西是可以练习提高的：首先说话要自然，多微笑，

就像聊天一样。把对方当朋友而不是考官，这点很重要。第



一次考试对方是个典型的英国绅士，举止端庄不苟言笑，这

无形当中增加了我的压力。开始时我说的关于学校和工作的

话题他一直面无表情，让我十分沮丧。但后来我谈到家庭时

，以开心的语气说了句“sweet family"时，他居然露出了万年

一见的可爱笑容，这样我一下不紧张了，后来的部分发挥的

很好。这次遇到的是一位年轻的女士，十分爱笑也很友善，

本来谈话应该很顺利，但是不知为何我偏偏把打招呼的

“good afternoon, madam" 说成了“good afternoon,lady" 。我看

她一愣，才微笑的提醒我她叫XX, 弄得我紧张的头脑差点短

路。。。不过后来进行的还算顺利，尤其是谈到自己的经历

时是真情实感毫不造作，最后也得到了比较理想的分数。所

以我要说的是：考官毕竟也是普通人，大家不管遇到的是什

么类型，都要平和对待，（因为我看到在我对面考场的一个

男生看到开门叫他的考官是个近1.90的胡子壮汉，愣了足有2

秒钟，心情可向而知）。。另外既然不能提高口音完美度和

流利度的话，谈自己经历和感受时就要发自肺腑，以情动人

，增加印象分！主要的心得就是这些，还是那句话，大家都

要有自己的一套学习计划和方法，不要只相信所谓的万能方

法，因为根本没有，如果只有一个那就是努力！祝大家早日
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