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转载请注明作者和出处！发帖：momo桑 前几天拿到了1月20

日考试分数，总分7.5，其中听力8.5，口语7，写作7，阅读6.5

，的确有点出乎预料，因为这次感觉7分的可能性比较大，没

想到拿到了“擦边”高分。。看到无忧坛子里的雅思达人的

考试经历，本人十分佩服~~但是我们自己都知道，并不是所

有人都那么强啊，那些达人们只是极少数罢了。看到他们以

轻松的口吻把考试经历一笔带过的时候，我想这些心得恐怕

对大多数人来说并不太切合实际吧。。本人经历了第一次

考6.5的失败和这次的成功，一路上并不顺利，所以也有一些

想法和体会，希望在此和大家分享，对咱们大多数中等水平

的考生来说，应该更现实，也更有实际意义吧！不过在此劝

大家，个人的经验可能只适合本人或极少数人，所以不管是

谁的心得，大家都只可当作参考而不可完全模仿，我就是模

仿他人方法的一个牺牲品阿。。本人上次考是在去年10月14

号，总分6.5。总结起来，失败的原因主要是：1 复习时间跨

度太大。我本以为细水长流可以成功，实际上却成为最大的

失败。从开始准备到考试经历了不下4个月，就是每天弄一点

，结果每天都没有十足的备考状态，结果十分糟糕。其实战

线过长的直接结果就是心态不稳，不能够像短期冲刺那样集

中精力，所以造成了我很长一段时间心理烦躁，行为也很浮

躁，最糟糕的是考前十几天突然遭遇烫伤在医院住了十天，

直到8号才得以出院，更是把大好的复习时间全耽误在了医院



里。所以对我来说，复习时间的把握失败是最根本的原因。2

心态不够平稳。这点我刚才也提到了，对考试的发挥有极大

影响。我那次考试前我担心这担心那，结果首先考听力的时

候竟由于紧张过度导致好几个空都没听见。。大家都是大学

生了，也算是经历过沙场无数的老手，所以只需把雅思当成

一次小测就好，千万不要觉得考不好就有愧于家乡父老对不

起列祖列宗了，这样结果恐怕更糟。3 过于偏向某项复习，

忽略全面发展。雅思毕竟是四项部分的，除非认定自己在某

一项上很强到根本不用过目的地步，不然大家还是要付出一

定的时间和精力。之前我就觉得自己的弱项是阅读和听力，

所以把大量的时间花在那上面，而忽略了本以为还不错的写

作，所以考试前竟然一篇大作文都没有写。结果考试当天我

才猛然发现，原来自己脑子里完全没有东西了。。作文只得

了5分，这个结果我到现在也难以启齿。所以对那些中等水平

的考生来说，不要偏科恐怕是最重要的，一门失误，全盘皆

输。还是说说这次的经验吧。虽然两次考试隔了3个月，但由

于一直在准备GRE作文，所以直到临考前2周才开始正式准备

雅思考试。时间虽短，但感触极深。 100Test 下载频道开通，
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