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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E5_90_AC_

E5_8A_9B9_E5_88_86_c10_184805.htm 在1月6日的雅思考试中

，我取得了总分8分的成绩，其中听力9分，阅读8.5分，写作7

分，口语8分。第一次参加考试能取得这样的成绩还是挺满意

的。 因为只有短短的一个月的时间准备，所以我选择了环球

雅思的强化班。由于有较好的英文基础，强化班对我非常有

效。老师们传授的考试技巧，尤其是听力和阅读，是我最终

拿到高分的保证。 对于听力考试我的建议就是多练，这是短

时间内最能见效的部分。我在这段时间里，几乎天天只听英

语，连新闻都是CCTV9的。最后两个星期，每天在早上准时

做整套的模拟题。我比较粗心，大量的练习让我了解自己容

易出错的地方，这样在考试时就更加地小心注意。当然，环

球雅思让我在最短的时间内了解了雅思考试的各类题型，把

自身的能力更好地运用在了实战上。所以非常感谢卢老师全

面而详细的总结。 在强化班短短的十天里，我学会了平行阅

读法。它大大节约了我做题的时间。老师的小技巧也让我做

是非题的正确率直线上升。阅读也还是要多做题，文章总是

越读越快，所以考试时我才能有足够的时间把每道题都能仔

细检查一遍。而写作杨凡老师教给我们的词汇和句型，以及

平时给的练习，使我的成绩从6分提升到了7分。所以强化班

上交作文给老师批改的机会千万不能放过。 口语练习和听力

是同步的。100test口语机经基本上覆盖了常见的考题。根据

这些话题，平时多讲多想，多多练习；考试时不要紧张，当

是聊天就好，注意讲话要连贯而且从容不迫，最好学老外带



着丰富的感情来讨论问题，这样才能显得自如。 另外一个重

点就是一定要背单词，词汇量大了对于写作和越读都大有帮

助，而且自己的自信也会节节上升，考试紧张的几率也小了

很多。 以上是个人的一点感想，希望对其他考生有所！帮助

。 祝大家考出理想的成绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


