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年我十月的雅思考试已经有一段时间了，但是对于这次考试

的经历，仍然历历在目，不只因为我取得了令人满意的成绩

，也因为在这次备考到考试的经历，让我觉得收益颇多。 在

决定参加考试的10天之后，我报了一个15天的雅思冲刺班，

基于我已通过四六级，这样引导性为主的雅思培训班更加适

合我，在报班之后，我看了一下新概念四，作为热身吧，其

实现在想来，是没有什么目标的，只是让自己对英语的感觉

更加熟悉一点罢了。 培训班开始之后，是我对这次考试正式

准备的开始，这时候距离考试2个月，在老师的介绍之后，我

对考试的内容，思路，框架有了基本的了解，老师也指出了

复习的方法，如听力的5遍训练法等，这样我基本有了复习的

思路，而且复习的材料在老师的介绍之后也非常明显了，在

培训材料之外，我选择了剑桥雅思1234，另外在图书馆借了

一本淘金式巧攻如何突破英语词汇8000，这就是我准备这次

考试所有的材料，对于任何英语考试，我一向“吝啬”于买

书借书，我习惯于重点准备我选择的那个很小的范围，有时

候看的参考书越多，越容易迷失考试的真正思路，因为市面

上很多英语考试的材料，都是对我们有误解作用的，但一切

因人而异，选择适合自己的才是最好的。但总体而言，对所

有的考试而言，最好的训练素材莫过于真题了。 在这之后，

我制定了较详细的复习计划，如每天听力1个小时，阅读一个

小时，写作一个小时，口语一个小时，我的时间分配的非常



均匀，对于每天的进度，我也有大致的计划，如听力开始一

阶段以做题为主(2星期左右)，然后在之后的时间里，每天听

写至少2个Section,写作每2天写一篇，看范文3篇，阅读就是在

准备时间里做完所有的准备资料题目即可。对于计划，一定

要按时完成，这样最后就不会感到紧张。 由于这次考试我的

口语获得满分，所以在这里我就多说一下口语的准备，每天

我会对着镜子按照口语书上的题目说5到6个问题，说满一个

小时，将说的过程中想到的好的思路和句子写下来，因为口

语考试的形式是面试，所以面部表情也是重要的。口语，是

中国人的一个瓶颈，口语考试得到高分，我个人觉得发音首

先是重要的，发音虽然雅思中6分的要求是“Understand

everything you said”, 但发音很好是很能给考官一个好的印象

的，在中国人的发音中，有几种比较集中的错误，第一就是

”th”音，很多人发这个音的时候是不会伸舌头的，但在口

语中到处都会出现这个音，所以练习的时候一定要加以注意

，这样你的整体感觉就会有个小小的提升，再就是有些人的

发音偏“圆”，就是认为在英语里发音越“圆”就越地道，

其实如果注意听本土人发的美音的话，大家就会发现其实美

音里是有些不那么圆的音的，例如很多人发“ball”这个音都

是不标准的，“l”这个音发的时候应该舌尖上翘，舌头其余

的部分下压，而决不是整个舌头卷起来那样发音，尝试一下

你会发现出来的音是绝对不同的，除了这两个之外，还有很

多值得注意的发音细节，这些都是要在平常的练习中要加以

注意的，一段时间之后你的发音习惯就会向比较标准的方向

发展了。 另外，很多人听到外国人讲英语的时候非常快，也

非常羡慕，于是就追求说的快，但他们忽视了一点，那就是



外国人说话虽快，但你能听到他发的绝大所数音节，这就表

示他们的发音其实是比较清晰的，说的快固然会impress你的

考官，但语速快一定要建立在发音清晰的基础上，如果失去

了清晰度快是没有意义的，一片含混的话反而会让你减分，

在语速的问题上，我是一直坚持说的慢，并且清晰比较好，

尤其是在考试中，人们说“Talk slow, but think fast.”,这句话

在雅思口语考试中是比较明智的，语速慢但清晰并标准是很

好的，而说的慢一些也会为你赢得一些思考的时间。发音是

很难纠正的，但我相信注重发音是能慢慢的扭转自己的发音

习惯的，我一直重视发音，也一直留意本土人的发音，我极

力找出我们发音之间的不同，当然，由于中国人发音系统是

和说英语的本土人不同的，追求完美是没有必要的，也是不

太可能的，但是我觉得我们应该本着一种“最大程度的接近

本土人发音”的这样一个标准，当然，我说的是标准的英音

或美音，学一种口音是困难的，也是不必要的，多读多说多

听是提高发音的好方法。听可以选择美国的生活连续剧，例

如比较经典的Friends和Growing Pains,也可以选择现在的剧集

，例如Desperate Housewives, Lost, 24 hour等，但最为经典的当

然还是Friends，我建议大家选择Friends的一季到两季，好好

研究总结，这样看其它的就基本没有什么困难了，对美国口

语也是很有帮助的。 除了发音，思维我觉得更为重要，首先

你需要了解文化的差别，即思维方式的差别，正是这种差别

，造成我们说话方式的不同，因为我说的是美音，我更加关

注美国人的思维方式，我看了很多电影，当然看间谍片是不

会有太大的帮助的，看尽量生活的片子更为合适，我注意剧

中人物对某一话题的展开方式，还有对话的一种惯有感觉，



比如他们回答问题的一种不直接性，通常回答的委婉，在答

案之前会有很多的相关的或甚至不怎么相关的内容，他们有

时候也通过这种方法对不希望回答的问题进行转移，这样的

小细节其实有很多，只是有待我们的发现，将我们和本土人

处理一件事情的态度和回答问题的方式做些对比就不难看出

一些端倪，这些细节，我只看到了一些，但事实证明，这些

对提高口语是重要的。除了这些，不断的练习和思考是必须

的，每天一小时的时间一定要保证，到最后，我大概准备

了400个问题，对于口语，这样也有了信心了，就算不会回答

的问题，仍然可以通过技巧转移到自己能说的范围上来，这

其中，其实也涉及到一个思维的问题。总体而言，口语要注

意细节，要在日常的生活之中建立这样一种习惯性的注意，

并保持对好的有意思的表达方式或说法的一种敏感，随时将

这些东西记下来，这样以后慢慢翻阅，就能慢慢的将口语提

高起来，总之，“Devils are in details”，这句话在口语中是绝

对正确的。 在考试的准备方面，我要说的也就这些了，这是

考试准备的硬件方面，现在说说软件方面，也就是考试心态

问题，这是一个老生常谈的话题，但是我也不得不说，毕竟

这是我这次考试成功的一个重要因素，在一个雅思论坛上，

我看到网友们说：“到考试前三天了，换谁都紧张。”但奇

怪的是，我是在离考试还有10天时候变的非常紧张，由于还

要兼顾学校的功课，我觉得我似乎没有准备好，我还有特别

多的事情要做，由于个人的一些惰性，也落下了一些进度，

我变的不自信，并且毛躁，但是在一天之后，我开始调整计

划，我突然发现，我有能力根据计划完成所有的事情，我突

然平静下来，这样我就度过了我的个人紧张期，我仍然很从



容的准备，一切按计划进行，我心态变的更加平和，在考试

的前2天，我看了看机经，翻阅了所有准备材料，听力和口语

一直训练到考试前一天，再看了看单词，统计了我平时的做

题的大概分数和平均分数，由于写作和口语分数的不确定性

，我估计了我的分数范围，应该是在6.5分到7.5分，最低6分

，所以我感觉我已经准备好了，也就非常平静了，Hope for

the best, and prepare for the worst。考试前一天我并没有早睡，

还是11点半，我的一般时间，但是由于没有怎么担心紧张，

我的睡眠质量很好，早上6起来，防止找不到考试地点或发生

紧急情况，检查所有东西，我提前一个小时到达考场，没有

和任何人交换复习情况，听到很多人高谈阔论昨天做题做了

个9分什么的，我个人觉得是无益的，这样只会影响到别人，

到达考场，放松心情就好，处理一下自己的个人事情，也不

需要再看书了，确信自己已经准备好了就可以了，考试过程

中，一定要遵守纪律，其它的也就是要从容不迫吧。 在口语

面试中，我觉得女生要画点淡妆，这样在正式的场合下显的

比较得体，然后穿着要比较清爽舒服，穿正装也不是很必要

，正装可能很多人也没有，但穿的不要太花哨，一切合适面

试的场合是最重要的。我的口语考试安排在第二天的上午，

时间对我来说很好，第二天我仍然提前一个小时到，心情很

轻松，随便看了一下书就进考场了，我的考官是我前一部分

考试的一个监考老师，所以我没有紧张，在进面试室之前，

他已在门口等我，我很主动的跟他讲话，回应他随便说的一

些客套话，感觉非常自然，这是一个好的开始，虽然人们常

说 ”Don’t judge a book by its cover.” 但在面试中，这是相当

重要的，一个好的first impression就是一个好的开始，这样你



的考官才会对你有一个心理预期，他会寻着你会更加好的方

向面试你，这对你来说是相当有益处的，面试过程进行的很

顺利，我的面试时间也偏长，当时我就感觉应该还不错，当

然9分这个结果是出人意料的，无论如何，我成功的拿到口

语9分，总分7.5, 我感到非常高兴。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


