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了，我比较怕这两部分，而事实也证明了我的恐惧~写作找对

感觉很重要，最开始我就是按着一本新航道的上练习，后来

觉得还是练习那些在无忧上下的考试真题(机经)更有用。那

本作文书也不错，不过只限于最开始。作文练了半个月自以

为很不错了，后来给哥哥看了两篇算是被打击死了!在哥哥的

指点下，我每天早上起来就使劲读那些范文，最初是两个小

时，到最后阶段几乎是一早上都拿来读作文，因为我发现效

果真的很不错。考试完了再看我写的作文，在高人指点前后

真是两重天呀!所以说作文要语感，而语感不是靠写出来的，

是靠读出来的。强烈建议每天用两小时来读范文，然后每天

练习至少2篇小作文和2篇大作文(我一个月一共写了一百多篇

，最后看着那厚厚的一沓，特有成就感!)，题目最好选用真题

。而速度也和听力一样，最开始要的只是质量，后来要逐渐

加强时间观念就好了。小作文要特别强调时间，事实证明，

没有时间给你构思小作文，你要看到题目就下笔，而且不能

停顿。大作文的构思也不能超过5分钟，这方面要多背范文，

或者机经上的材料，我那天考到的题目没练过，不过有些前

一天才背的材料很有用，所以写得不错。至于范文，剑雅后

面答案上的那些范文是最不错的，然后里面的文章也非常地

道。口语偶就不说了，太差，没发言权，建议在这方面没什

么基础的就去上个冲刺班，有老外辅导的那种最好。 晚上要

对一天的东西做总结，遇到的新词和在作文\口语里用到的新



词要总结，统计好了记一下来，第二天早上在起来读，这样

记下来的单词印象比单词书深10倍有余! 值得强调的是，所用

词汇一定不能平庸，要地道，合适，而且与众不同。做错的

题目也要总结，错在哪里，尤其是听力。还有要读自己的作

文，修改一下.再看看自己准备的话题，对于不恰当的用词一

定不能勉强。顺便说一下，我的工作时间一般是早上5点到晚

上12点，当然，跟那些一天只睡3、4个小时的牛人没法比，

不过自己已经很难受了，也让爸妈着实感动了一把，嘿嘿。

老鼓励自己说考完了要大睡三天，可考完了就只在床上哼歌

，怎么也睡不着了~ 对于上辅导班，个人认为新东方呀，新

航道呀，都还可以，就是太耗银子了，各位量力而为。有时

候去辅导班也许只是一个心理安慰，就像现在周围的人都在

疯狂的上考研辅导班~我上了的同学也说没学到什么非常有用

的东西，核心的应付考试的东西还是要靠大家自己努力，别

人帮不了你的。上了不一定能考高分，高分者也并非也都上

了班，有相当一部分都是自学成材的。总之，辅导班和分数

没有必然联系，不用寄太大的希望在那个上面，要靠自己。 

最后列个参考书目吧，当时自己初出茅庐时，在网上找来找

去大家推荐了很多书，好象都很不错，可是要全买下来偶肯

定破产了，后来挑了些最原版的东西，效果还是很不错的。

建议大家从1和2开始了解雅思，不过不要小看它们，含金量

还是相当高的，可以贯穿你的整个复习过程。然后入门时新

航道的和都不错，1234应该算是核心部分了，再配上就如虎

添翼，如鱼得水了。至于单词，那是打前锋的，刘洪波的>

和>的确与众不同哦。无忧上的真经也有借鉴价值，但是推荐

你们选择精华，我就从无忧上下载打印了一千多页的资料，



不过没看多少，多数背面被我用来写作文了。 最后，总结一

下，从准备雅思以来我改变了很多，学到了很多知识，不仅

是英语，还有社会和人生。很难想象一门考试可以改变一个

人，不过确实发生了。期间在论坛上有看到一句话，很受用"

要怀着对另一种文化的尊重来学习语言"，我觉得自己说不上

很敬重，不过至少是怀着喜爱去学的。然后就是意志上一定

要坚定，行动上一定要勤奋。考雅思或者出国都是一件很考

验耐力的事，要能挺得住各方的影响，外界的，和自己心里

的。在此假公济私一下，感谢爷爷奶奶，爸爸妈妈，哥哥姐

姐，还有弟弟妹妹，真的是谢谢你们的关爱和帮助，好感动

的~ 终于写完了，原来看别人的帖子很轻松，写起来可真实

费劲哦，写了一下午，调皮的电脑还竟然在我写了一半的时

候死了!不过总算了了一桩心愿，嘿嘿~ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


