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刚收到7月22日的考试成绩，听说读写分别是6/7/8/7，总分7

，颇多感受，在这里贴出来供大家参考。考前： 本人7月初

刚从吉大毕业，不停的送站使得实际复习从7月3日开始，

至21日止，共19天。之前未考过任何出国考试，46级成绩都

是64.5，但四级是高三过的，六级是大二上学期，均没有准备

，直接上的考场，应该说基础较好。由于专业原因，英语学

习在大三下学期停了，之后上课，考试，做毕业设计，写论

文，并没复习。因此，本人在复习前的状态一般，算不上高

手。辅导书： 以前没考过，所以买了很多，但时间太短，天

热，自己也懒，因此，真正认真做的只有一本-剑4，其他几

乎都是全新的。当初买剑四是因为无意中买了周成刚那本剑

四辅导，买了鞍自然要配马，孰料马竟要110一匹，当时在书

店交款时着实大吃一惊（上面没有标价）。不过是真正的真

题，权威性不言而喻。我大概每隔5天做一套，作文则是直接

抄范文，21日第四套A类刚做完一半，也就管不了那么多了。

这里建议大家不必非得去书店买，毕竟太贵，买本2手的或是

找人印就行，另外很多辅导班的讲义里也有大量真题，做那

个也行。至于市面上那些林林总总，自我吹嘘的辅导书，个

人觉得它们总是故意把简单的事情弄复杂，想想看，考一次

试就得做N本题，能有几个受得了？书商们要挣钱，所以书

越出越系统，但从考生的角度讲，真题足够了，一切的经验

与法则，只要研究真题，就都有了。辅导班： 本人因为没考



过，心里没底，报了长春环球雅思强化班，现在想来完全可

以不报。里面的学生构成以高中生为主，基础不是很好，老

师讲课也是按他们的理解能力进行的，比方说听力，一上午

也就能讲2套，自己做恐怕能练4套。阅读讲的也慢，我逃了3

次课，其他时间溜号自己看题，所以不清楚具体进度。口语

和写作还好，不过中心思想就是自己多练，至于写作与口语

的框架，想必百考试题网上就有。这个班从3号上到15号，最

大的收获，是认识了一些朋友，得到不少信息而已，基础倘

若在中等以上的大学生同学，这个钱不如就省了吧。听力（6

分）：本人只考了6分，实在汗颜，不好说什么。平时听电影

，新闻什么的，效果都还可以，只打了6分，心里有些不甘。

现在想来，主要是练的太少（5套题）并且进入状态慢所至。

考前会放一段音乐，大家不妨听一阵热热身，不要像我，

都section3了才找到感觉。口语（7分）：只在辅导班上练过

一次第二阶段，被老师评论为“5分，甚至4分成绩”，主要

是当着全班人说紧张，断断续续的，用语也书面化。之后买

了本新航道的小册子-口语真经，粗看了一半（一晚上）主要

看考官问什么，并没有练，因为条件不允许。考试当天，上

午考完了前三部分，下午4点55考口语。赶快用这个间隔把剩

下的一半也看了，发现给的答案很像是什么人不慌不忙，深

思熟虑写出来的，而非现场可以发挥的水平。不安之间，时

间到了，不得不上考场，是个好脾气的白人老头，很亲切，

一瞬间，我把以前看的那些统统忘了，就拿这厮当作聊天的

对象，终于得了7分。对于我这种基本不准备的，已是心满意

足。下面是我的个人建议：1）平时建议大家听《空中英语教

室》，这个是全外教讲解，语速适中，难度适中，可以培养



用英语思维的能力。我平时说英语断断续续，但那天因为兴

奋和紧张，语速很快，而且形成语流，听他问问题，一秒之

后就能做答，且不会卡住，和平时听这个大有关系。建议大

家坚持听一个月（15小时）以上，英语理解力一定大不一样

；2）第二阶段一定要说得长一些，我当时紧张，说得很快，

讲完了听他说了句“Thomas,youve got one minute left"，心知不

妙，如果说90秒左右，应该就没问题了；3）表情要自然，最

好自信一些，我当时装出超级自信的样子，眼睛直视着他，

说到开心处，目光交流，谈笑风生，印象分自然高。阅读（8

分）：总共大概练了10篇文章，都是真题，之后就上了。这

个真的就是拼实力了，没有什么好说的。我特厌恶被单词，

因此词汇量不算大，刚够。这里觉得倘若有接近6级（5500）

的词汇量，词汇的问题，基本就解决了。写作（7分）：这个

是我练的最多的，不过一律是抄范文，只自己写过一次part1,

考场上分别是第二/一次写。雅思作文有固定的格式与写法，

一定要熟悉，之后就看个人功底了。提高写作，平时多做精

读，多积累是必须的。我只得了7分，不多说了。成绩已经出

来，我自己不认真复习，实际总复习时间不到30小时，能得

七分，既得意又觉得可惜。希望各位，无论基础如何，都能

多做准备，不要像我，总觉得没尽全力，因而后悔。如果读

了我的小文章能有所帮助，本人在炎炎夏日打这么多字，也

就不枉了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


