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间:06年6月10日考试成绩: Overall 7 listening 8 reading 7.5 writing

6 speaking 7 6 月 10 号的考试，是我第一次参加的雅思考试。

Overall 7, listening 8, reading 7.5, writing 6, speaking 7 。第一次参

加雅思考试，能够得到这样的分数实在是有点意外。 我是在

05 年的 9 月开始在环球雅思上课的，因为在这之前对雅思一

无所知，所以即使我那时已经过了 4 级，但还是选择了上雅

思的基础班。经过了差不多 3 个月的周末班培训，我原本是

打算再 06 年的 3 月份考试的，但后来由于种种原因，不得不

把考试一是搁置了。后来听说雅思会在后半年大改，所以最

后还是选择了速战速决，决定了在 6 月 10 号考试。在 05 年

12 月份结束课程后，我基本上都没有再接触雅思的训练了；

真正开始重新复习雅思是从 3 月份开始的，这时候都是比较

轻松的复习，每天大概 1 小时到 2 小时左右，主要是背 吴建

业 老师那本《雅思写作应试技法》里面的单词和做里面的练

习，还有就是做一下阅读。正式进行比较紧张的复习是从五

一假期之后，下面是我的一些复习的体会。 Listening 听力一

直是我比较有信心的项目，在复习期间，我每天都坚持做 1 

小时左右的听力训练，开始时是用环球雅思发的听力训练教

材（基础和强化），但是成绩却不大理想。因此我每一篇听

力都基本上会听 3 次：第 1 、 2 次都是一边听一边做，第 3 次

是对答案后再听，最后再看听力原文。做完这两本之后就做

剑桥 3 的。剑桥 4 就整套题做。 Reading 刚开始做阅读的时候



感觉很不好，因为以前阅读对我来说并不是最头疼的地方，

但接触雅思后，这种优越感完全消失。首先是 高 老师的 scan

amp. skim 。最后在做剑 3 、 4 时，基本上都能在规定时间内

完成，一般都控制在 10 个错误以内。 Writing 写作方面我基

本上是按照 吴 老师的方法来练习，也背了许多套句。 Task 1 

的几种类型的文章我基本上都练习了 3-4 篇，大概用了 2 周的

时间； Task 2 也大概用了 2 周的时间， 吴 老师预测的题目，

我基本上都写了一次；其他的预测题目都想了一下正反观点

。虽然考试没有中，但都算是不错的练笔。 Speaking 原本打

算用一个月的时间，每天练习一种 topic ，但后来还是没有落

实，口语是最后考前的一个星期才开始练习了一下 part 1 的

basic info, 然后就直接去考试了。我是星期六下午最后一个考

试，我就从那天下午的 2 点就在考试大楼下等，问一下题目

，最后我的考题 cue card 是之前考过的，都算是有准备吧。

但是其他部分我自己当时的感觉不是很好，因为那考官在

part 1 、 3 都问了很多问题，问题又深入，令我十分紧张。最

后能得到这样的分数实在惊讶，现在回想可能是因为我的发

音比较好和在考试时反应比较快有关吧（基本上是问题一完

就马上回答）。 总的来说，我认为实力、策略还有应试时的

心理状态是最重要的。因为这一次的考试中，听力全是新题

，因此之前看的预测和机经完全不起作用；再加上第一次考

的原因，心情特别的紧张，在听力带开始放的时候，心情还

未能静下来。幸好 part 1 的听力比较简单，再加上慢慢的适应

，我才开始进入状态。而这一次的阅读，题型就只有 multiple

choice, head matching, true or false ，这时如果单单用 scan

&amp. skim 可能不可以完成所有的题目，因此我还是建议整



体提高阅读水平比较实际和稳妥。口语最重要的就是反应快

和表达清晰，因为我记得有位雅思考官在训练时曾经对我说

“ What I want is your golden voice ”。至于作文，我想多练和

多读是关键吧。 以上就是我考雅的小小心得，希望会对大家

又帮助吧！ Fighting!! 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


