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所以对大作文的套路比较熟悉，考前重点练了练小作文。但

实际上，大作文更重要，占到写作分的2/3权重。有老师建议

先写大作文，再写小作文，我就是这样做的，准备写到40分

钟时，大作文基本完工, 20分钟给小作文。考试时，35分钟时

大作文的答题纸写满了，基本可以算完成了，开始写小作文

。还剩１０分钟时，又要了一张答题纸，把大作文又加了两

段。我的想法是小作文求稳，正常发挥即可，重点放在大作

文上。慎用网上流传的模版，听说，“Nowadays,⋯”这样开

头的文章太多，遭到阅卷人的反感。所以，即使要用模版，

也要自己重新组织个人化。但可以记一些句型，特别是小作

文，很多数据和曲线的说法，自己想还真比较困难。大作文

的准备可以参考张红岩的一本《十天搞定托福作文》，把一

些要点都讲到了。可以练练英语的书法，考试时书写要整齐

，不要过于潦草。想想如果你是阅卷者，潜意识里也会对一

手好字的考生有好感的。作文要仔细审题，大作文常常有两

三个问题，一定要都论述到，否则，其他再精彩也没有高分

。而且有的还要求你配合例子，或自己的经验，这些都要考

虑到，不要不仔细看题就急着写。f.口语，我口语不错，所以

没有下很大功夫准备。考前，每天要读英语，把嘴练顺。如

果和朋友一起模拟口试，更好。去英语角也行。有老师推荐

，每天晚上睡觉前，用英语总结一下今天的经历和收获，或

者看两道口试题，自问自答一下。我是第二天考口语，看了



一下第一天考的朋友在网上的回忆，但两天题目是不同的。

最后考的是我完全没有准备的，关于家具。所以不要迷信押

题，但不妨准备一些大的领域的话题，比如问到男女休闲方

式的不同，或者中国家庭结构的变化，或者中国家庭谁决定

购买家具（这个是我遇到的题之一），其实有很多相通之处

，事先可以有所考虑。口语不要太过serious，比如讲自己的

家乡，非要非常确切的讲一个古迹，把自己绕进去了，不知

怎么表达。考官不会去调查，适当的编几点就行。但有些关

于自己的事，真实容易表达流畅。另外，可以试着往自己擅

长的领域引。我的那个考官，换了很多问题，也很难准备到

。最好不要涉及一些敏感话题，如宗教、政治之类的，比如

讲旅游去某个教堂，谈起对基督教的看法之类的，因为不知

道考官什么背景。紧张是难免的，我本来不紧张，但在等候

考试的半个多小时里，环境让人开始不太自在。可以直接说

，“I feel a little nervous.”考官会理解，反而觉得你比较放松

。g.总的感想。我考过G,MAT和TOEFL,感觉IELTS并不是一个

难的考试，但IELTS也是最能体现一个人真实的英语能力的。

所以准备IELTS的最好方法是提高英语能力（长期的，全面发

力）。这真是天道酬勤，一分功夫一分收获。考试，成绩是

一方面，同样重要的是在整个过程中自己的成长，包括很多

考试之外的，比如心态。练习时错题很多，或进步很慢，心

情沮丧，其实，练习时遇到难题错题是好事，模考出了问题

才使得自己发现了弱点。邓亚萍说她得冠军一要谢教练，二

要谢陪练。陪练就是模仿困难，困难才让我们上升到原来没

有的高度。考场上的心态也很重要，我有个口决，“题难，

别人也难，我不气馁；题易，别人也易，我不大意。”我有



朋友听力前两个SECTION答的很好，一高兴，漏听了两个空

。考前我就给自己打预防针，在头脑里模拟各种情况，答的

很顺，不能亢奋，答的不顺，继续咬住坚持。（练模拟题时

我就发现，感觉不好不一定不对）。不过，要完全心情平静

，真的很难。又比如，听力时别人突然手机响（当然，考场

内不让带），我能不能不管不顾，集中于听题？阅读时碰到

一篇很难的，怎么办？落后PACE很多，怎么办？作文题目里

有单词不认识，怎么办？口试考官是男/女，老/中/青，友好/

冷淡，各种情况都设想一下。我考前喜欢去家附近的大学上

自习，一方面有学习气氛，也是为了帮助自己适应在教室的

环境做题。考试时，北语的环境很好，教室非常安静，无线

耳机音质也不错。ps. 题外话（这是我考完托福的感受，觉得

雅思也是这样）归根到底，1.多做真题。张红岩说过，托福

（雅思）的技巧就是重复，重复的多了，自然就会了。这是

机巧精妙、一剑封喉的剑宗。2.提高英语水平，英语好了，

分数自然就上去了。很多英语底子好的人，不用太怎么复习

，分也挺好看，因为他/她功夫已经下到了。这是培元固本、

后劲绵长的气宗。气宗在于积累的过程，能走的长远；剑宗

是个应试的办法，有明显的效果。结合自己的能力与面对的

情境，抽添取舍用之。托福（雅思）只是出国路上的一关，

跨过去就行，不必非要追求高分，但人生是一场马拉松，虽

仗剑而行，走遍天下，然以气御剑，才是正宗。写了半天，

希望自己的感受能对大家复习有所帮助。最后，感谢爸爸妈

妈，每次我面临求学或者职业的选择，都能得到你们的理解

和支持，谢谢你们。祝福所有的雅友梦想成真。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


