
雅思听力8分阅读8.5分感受(上) PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c10_184844.htm 发贴：enjoy7habits 我

是06年7月8日在北京考的，两周后知道成绩：总分7.5

(8/8.5/7/7)考前在100test上看了一些有启发的文章，也把我的

备考经历和大家分享，希望有所帮助。a.大体的经过：5月份

因为想去英国，决定考雅思，当时还不知道雅思考试包括什

么，买了几本雅思的书，开始准备。五月下旬报名交钱，订

了座位，当时还剩大约六七周时间。我英语基础不错，毕业

后也保持了英语学习，去年托福考了660，这对这次考雅思很

有帮助。但因为平常要上班，基本是早上上班前学一会，听

套听力，或做两篇阅读，晚上下班后，做两三篇阅读或一套

听力。有时下班后，有些累，也不能保证这样的进度。总体

是断断续续的在努力，工作日也就看一个小时或多一点，周

末可能会多花些时间，做一整套题。因为觉得基础还行，后

半程才开始准备作文和口语。备考期间自己还做了个网

站www.share.org.cn，只是个人兴趣。６月下旬参加一个国际

会议，更坚定了出国的想法，但那几天根本也没精力看书。

工作的同时考试确实挺辛苦，特别是那些在职考GMAT

或GRE的，很佩服他们。我最有效的复习时间是最后两周，

建议雅友们最好还是前紧后松，尽量前面多花时间，最后留

时间调整状态和查漏补缺。b.备考资料：我参考GTER论坛雅

思版上的一个关于买参考书的精华帖买的书，买的不多。《

剑一到剑四》：最为重要。另外剑一是模拟题，剑二到剑四

是真题，剑三四比较新，所以三四更重要。剑一可以靠前点



做，题目感觉稍微有点不同。但真题就这么多，要安排好节

奏用。我第一遍没有在书上写，所以第二遍做时，不太受影

响，和新的差不多。《How to prepare for IELTS》北语出的，

挺不错的，还有一些讲解，可以读一读。但我没有时间细看

，只是做了听力题。《剑桥雅思考试题型透析2》外研社版，

题目接近真题，我是拿它当模拟题练的。上面三者我觉得必

备。《英国大使馆雅思考试样题》另一套模拟题。《雅思考

试综合应试指南》可买可不买。胡雅思教材之一，我是看这

本书来了解雅思考试的形式的，还有一些考试的TIPS，比如

口试时，尽量多说，等考官打断你，比较有利。比如阅读题

量大，要把握好节奏。可以入门参考。《雅思８分万能作文

》张成思和一个老外编的，我作文的参考书。主要参考里面

小作文的一些说法，和模拟练习。比较实用，但有些地方能

看出是攒书的痕迹。考前在100test上看很多人推荐一个人的

写作书（好像是吴？记不大清了）可以找找。《雅思口语真

经》挺实用的，从问题出发，每个给出两个回答。但不用死

背，关键熟悉思路。c. 雅思听力比旧托福难，旧托福都是选

择题，节奏也固定，容易预测。雅思有很多拼写，错一点都

不行。另外出题节奏不好预测，有的题一下就溜过去了。但

听力是第一部分，开个好头，后面就顺了。我复习的重点之

一就是听力。一个关键是精力要集中，至少考前两周就不要

泛听其他的英语了，因为那种模模糊糊的状态对考试不利。

我是每天听到的英语就是雅思听力题，而且一练就是一套四

十个（有时时间紧，也要练二十个），这样保持耳朵的敏感

度，听到英语就能很专注。一个有效的方法是听写，找一段

听力，逐字逐句的听写下来，对听力很有帮助。要懂得放弃



，一个没听到，立刻跳到下一题，不要纠缠，导致连失几分

，更划不来。如果走神，就立刻回来，别再计较刚才的失分

。听说有人建议，两个两个听，我没学会这种方法。注意归

纳自己常见的错误，我发现自己在大小写和单复数加S上，常

常犯错，就有意识的对这类题加以注意。把握录音给的时间

，把填空前后的文字看懂，预测出题点，加以留意。平常要

练这种能力。誊写的10分钟是够用的，听的时候写在卷子上

就行。d.阅读，阅读量挺大的，所以要把握好时间。有人建

议先看题，再回文章找。我的方法是先看题目类型，不用太

仔细看题目（否则T/F/NG的题目反而可能误导你）然后读文

章（不是非常快的，特别是前面），读懂大约六成，细节不

管，知道大概哪讲什么，再看题目，回文定位找。如果完全

不懂，一个一个找，费时而且容易错。阅读可以在原文上做

记号，方便后面定位。我觉得阅读的三篇文章难度应该是依

次加大，所以考前定的PACE是三篇文章分别用时15/20/20，

留5分钟机动，不要比PACE落后太多，否则前面冥思苦想的

未必得分，后面容易的题没时间了。有个别题目难，可以先

空着，最后有时间再来看。我考试时比较顺，检查完了还有

时间。平常工作要看一些英文的东西，可能有所帮助。要看

清题目是true/false还是yes/no，不要因为这个失分。听力和阅

读都要注意空前后的文字，词性语法都要通顺才是正确的。

写答案时一定要对齐题号，有雅友抄错一个题的位置，后面

全错位了，就很可惜。如果有时间的朋友，多看看经济学家

、科学美国人、NATURE上面的文章。我没有看机经，一个

是没有时间，另外也觉得没有用，反而把自己的思路给搞乱

了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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