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第一次考听力8分，实在出乎意料，看来多听很有效果的。考

前一个多月，看英语电视剧，我下的HOUSE医生，不断重复

听，听出感觉。另外，个人喜欢看一部老片叫荆棘鸟，看

了N多遍，里边语言比较慢，容易听，听得非常熟悉了。买

了VOA，但时间关系，听得不是很多，只把环境健康部分听

了几遍。做真题很有用的，剑1234，我是一周做两套左右，

不在于多在于精。考前最后一周听的剑四的两套题。这样，

考听力的时候觉得不是很难了。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


