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料有北语的黑眼睛2本，一本是分项练习一本是模拟试题，个

人强烈推荐。它们和雅思考试的场景非常相似，对于听力中

常用的词汇有巩固作用。然后就是环球的听力资料和剑桥1

，2，3，4。我把剑桥3，4精听了。所谓精听并不是做听写，

而是多听，反反复复的听，能做到随时一打开它们的MP3闭

着眼睛都能听懂每一句话。这样就能做到熟悉语音语调。另

外强调一下，机警也是蛮重要的。第一次考的时候看都没看

，否则听力就不会只有6.5了，那就可以提前几个月办移民了

。。。我那个后悔啊！所以这次考试之前把机警从头到尾认

认真真的看了2遍。运气不错的是这次考的居然是4旧。刚拿

到试卷我差点没笑出声来，呵呵。但是虽然考旧题，做的时

候仍不能过于放松，我是把他们当成新题来听的，听的时候

没有想机警上写的答案是什么，在听力录音结束以后我再回

忆机警上写的答案，和自己写的答案对比。对了，练习听力

还要训练对单词的反映速度。这可能也是大多数人面临的难

题，在听到一句话时，明明里面的东西都能听出来，但是就

有那么个别单词一下反映不上来是什么意思，尽管这些单词

全都是很熟悉并且平时看到她们绝对认识的。于是脑子里一

直在想这个单词到底是什么意思呢？这样就错过了后面的听

力录音。我刚开始准备听力的时候经常会这样，所以我想了

个办法听写单词。我下载了星火6级词汇的MP3，目的不是背

单词，而是听单词，然后写出来。可惜我这人就是意志力不



够，写了几个list就坚持不下去了，但是效果还是有的。如果

大家能够坚持听写这本6级词汇相信听力会进步不少，毕竟雅

思没有特定的单词范围，有6级词汇基本够用了。而且这样既

锻炼了听力又加深了对单词的印象，一举两得啊！阅读。阅

读的练习我做得不少，有阅读真经1，2，新航道出的那本阅

读理解，雅思阅读长难句理解，环球阅读资料，剑桥1，2，3

，4。对了，还有最后才想起来做的北语出的红皮阅读，不过

因为没时间只做了前4套，这本书的解析非常好，一针见血。

这么多练习中我只精做了一本，就是雅思阅读长难句理解。

这也是我最先做的一本。它按照句型做分项练习，里面挑选

的句子大部分都是环球阅读资料里的长难句，并且配有详细

的分析和翻译。我发现把这本做完以后我的阅读水平有很大

提高，几乎没有看不懂的句子了。然后要解决的就是阅读生

词和速度。阅读真经对我们熟悉各个领域中的生词很有帮助

。然后我强烈推荐平行阅读法做题，很能提高阅读速度。另

外，做阅读要培养老外的思维方式，而不能按照我们传统的

那样想问题，这在T/F/NG题型中特别重要。最先接触这类题

型的时候我简直要做疯了。可是在每次做完以后我都会拿出

来仔细分析，无论做对还是做错，渐渐的就知道老外到底是

怎么想的了。现在这种题型甚至是我最拿手的，很少出错。

到最后我做剑桥的真题，即使象剑4第2套那样极难的题我也

能对30个，保证7分，其他的几乎都是在7.5以上。别看我做了

这么多阅读练习好象有点望而生畏，其实做阅读是很快的，

一本书里最多10套练习，剑桥的真题里还只有4套，1个小时

做一套，那么一本书最多10个小时也就做完了，每当我看着

一本阅读书被我攻下的时候我就特别有成就感，这也是为什



么我最喜欢做阅读了。当然，每做完一套题的时候还要花时

间去研究做过的每道题，即使做的是对的也要研究，要想想

当时为什么做的是对的，是怎么想的，经验也就是在这反反

复复的思考中形成的。写作。我听了环球的写作课，也看了

网上一些介绍的写作方法。几乎都是一个模子：1 2，2 1等等

。我个人认为这属于比较保险的写法，不会得高分，只要没

有太多语法错误也不会是低分。可是我需要的是7分，所以我

必须打破这个模式。于是我就拿老外写的文章研究（剑桥1-4

里面的阅读都是很好的素材）。刚开始看的时候我甚至会觉

得不可思议，他们怎么可以这样构思作文呢？如果按照我们

中国人的标准，那就是“逻辑混乱，思维不清”。但是经过

反复琢磨，会觉得豁然开朗，他们写的文章恰恰是一环套一

环的。我准备作文上的时间几乎都用在了这样的“研究”中

，自己写的很少，两次考鸭大小作文加起来一共只写了4篇，

一篇是G类的书信小作文，另外就是3篇大作文。但是我平时

想得比较多，对一篇文章怎么构思，怎么论证也想得比较多

。所以拿到题目以后几乎可以马上动手写。这次考试我花

了25分钟写小作文。大作文写得就快多了，只用了35分钟，

把答题纸全写满了，估计有350词左右吧。小作文也是很好准

备的，A类的图表小作文我考前一篇都没练过，但是我有信

心考试时一定可以写好，尤其是line curves, bar charts, pie

graphs和tables，这几类图说白了就是要用变化的表达方式描

述图形。考前自己看看范文里有哪些是表示这样的升降，增

减，加倍，比较和排序等等的方法，自己记下来就可以了。

这次我考到的flow chart，有点倒霉，不是最拿手的，但是写

起来也不难，每个步骤都说清楚就行了。我用在小作文上准



备的时间还不到10个小时。还有一点要强调，我不推荐背范

文，我推荐研究范文，然后把里面很经典的句子拿出来，想

想怎么样可以把这些句子用到自己的文章里面去，其实等到

自己用这些句子的时候就会发现自己用的是他们的句型。我

平时看老外的文章时自己做了个小小的摘录，就是我觉得这

样很经典的句子，现在它们都已经变成我自己的句子了，因

为我已经能很灵活的运用它们了。当然，如果你的写作目标

只是6分就不必要在文章的结构上花时间了，按照中国考生普

遍使用的模式最安全。口语。口语实在没什么说的，两次考

试我都没练习过口语。因为在3月的G类考试中，我的目标

是2个7，其他的只要能拿到5分就行了。口语如果想拿7需要

很多时间，所以我干脆放弃不练，我想我拿5分应该还是没问

题的，呵呵。所以我直接去参加口语考试了，结果口语6分。

所以这次的考试我还是没练口语。个人感觉6分很简单，语法

错误不多，表现自信一些就OK了。总之，准备雅思考试的过

程中重点不在做的练习多，而是要精。有句俗语是“失败乃

成功之母”，并不是说不断的失败一定会成功，对每次失败

都要总结经验教训，为什么会失败？下次怎么避免同样的错

误？这才是失败的价值。用在做题中一样有效。不能一味追

求做了多少多少了，每做完一套练习都要想想自己收获了什

么，这就体现在做完以后自己对这些练习的琢磨之中。我想

这不仅对考雅思有效，对于任何考试都是很重要的，呵呵。
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