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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E4_B8_80_E5_c10_184854.htm 发贴：xingzheli 我考了

两次雅思，第一次6.5,第二次7分，历时一年，读参考书几十

本。所以对这个考试，以及参考书还是比较了解的。 首先谈

谈阅读，我的阅读是8.5。雅思的阅读题都比较长，刚考完四

六级的一开始都没法适应，唯一办法是多作模拟题，直到有

一天你突然有种豁然开朗的感觉后，阅读就不是问题了，别

指望新东方或是其他什么地方的窍门，我试过，那种方法只

能让你做题时压力增大。市面上的参考书很多，不少都是国

内胡编滥造的，和真题相差颇大。推荐以下几本：新航道的

，新东方的，北语雅思阅读模拟试题集。后两本难度低，开

始时用用。有一本书你必须有：雅思阅读真经。我第二次考

试遇上其中一篇，虽然题不一样，但是文章基本不用读了，

结果可想而知。 听力：7.5。我的意见是既要提高听力基本水

平，也得勤看100test机经。提高水平，我觉得一天到晚戴耳

机听作用不大，因为很多时候你并不专心。如果听，就认真

听，听写当然最好了，最次也得做题。中级听力是最好的教

材，当然难度很大。不行的话就不要用了，省得影响心情。

推荐下面的书：环球雅斯强化教程听力，北语雅思考试技能

训练教程听力，新东方听力，难度都不高，来回听，熟悉场

景。特别是北语的那个，数字强化很有用。新航道的书不错

。最后机经一定得背过，如果你觉得自己实力不够的话。很

有可能你会遇到原题。 作文：6。这个和你的运气有关，如

果你考试时，恰好今年的作文题轮了一圈，出了你见过的题



，自然可以拿高分。不过不是所有人都如此幸运，我作文一

向不好，在我看来，下笔时有思路很重要，可以参考最新雅

思考试胜策作文。至于模版，个人打造自己的，套话从胡敏

或新东方的书里摘就好了。结构怎么写都差不多，可以看看

网上的好文章。不要过分模仿剑桥的写法，当然如果能吃透

剑桥的文章，你就无敌了。 口语：6。这个最难对付，如果

没人和你练。唯一方法是自己和自己说话。考前把你能弄到

的话题都想一边，考试时别怕，老外都比较温和，那最简单

的话和他们说，别把自己搅胡涂了。 模拟题：剑桥1-4 ，聚

焦雅思 全真模拟试题集，如何准备雅思考试新版。这几本书

必须有，唯一和真题出题风格完全一致的书，当然最后一本

有点难。这些题别都做完，留几套考前模拟，剑桥的被各处

引用比较多，不宜做考前模拟。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


