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日合肥31岁老鸭G类：L 7, R 6.5, W 6, S 7。给老鸭们一点介绍

，仅供参考：关于听力：是我的强项，考后觉得7分以上没有

问题，事实也是如此，但7分感觉偏低。我听力的准备是最为

充分的，前后3个月，没事就听。主要听走遍美国、剑桥国际

英语、剑1-4。建议同志们买个MP3，有空就听。关于机警，

我想看看是可以的，但对于老鸭们，由于时间、精力限制，

不可过分依赖。小朋友们可以看的，他们的强记能力比我们

强。特别推荐上面的走遍美国、剑桥国际英语教程，练听力

的同时可以跟着复述，同时练口语。关于阅读：是我的最强

项，剑３、４的Ｇ类阅读每次都在３６个以上正确，但这次

只有６．５分，有点遗憾。可能是这次Ｇ类的Ｔ／Ｆ／ＮＧ

太多的缘故，同时考场压迫性的环境和自己在家里做的环境

不同，所以建议大家自己准备的时候紧张起来（考试时候放

松更为重要）。准备方法：没必要看Ａ类的东西，差别太大

。我只把吴建业的最新阅读材料看了一遍。关于写作：比较

麻木，可能是岁数大惰性大的缘故吧，只在考试前一个星期

写了１０篇左右的Ｔａｓｋ２。所以只有６分。准备方法（

我自己没有做到）：考前一个月，每周写个３篇左右Ｔ２，

２篇Ｔ１，注意深度和广度。写完了有条件的找高手改一下

，没条件的自己改两遍。切忌懒惰，切记切记！！！关于口

语：最弱项，主要是缺乏语言环境。但这次口语７分实在是

意外之喜，想保６分就可以了。练习方法：天天一小时，对



镜子说，材料选100test口语机警。每个问题（注意哦，每个

问题）都说到纯熟为止。但这一切都不够．．．．，最重要

的是你的心理素质，一定要把训练当考试，把考试当聊天。

我现在觉得，礼貌性原则、交流性原则最为重要。不见得要

说的多美妙，但是你说的一定要包含一定信息，哪怕是让他

再重复一遍，或者说自己有点紧张了（用英语说啊）．．．

个人认为口语考试考官的各人因素很重要，我这次考试的考

官满脸严肃的审视着我．．．呵呵，当时脊梁都冒凉气。事

后想想，他在考试的时候眉毛抖了几下，来了几个“嗯哼”

，呵呵，如果大家考试的时候出现３个左右的这种情况，我

想６分应该是没有问题的，我出现了４－５次。以上仅为个

人的经历，供参考。另外，如果同志们有钱有闲的话，最好

还是参加一下培训班（正规的），我没有钱．．．此外，我

想问问：我的平均分应该在６．５以上，为什么他们只给我

６．５分，而不是７分。最后，祝大家顺利得到希望的分数
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