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https://www.100test.com/kao_ti2020/184/2021_2022_G_E7_B1_BB

_E9_9B_85_E6_80_9D_c10_184881.htm 我参加了05年12月17日

的雅思G类考试，经历了苦苦等待成绩的煎熬，终于在1月4

日早上拿到了成绩单。本人对成绩较为满意：听力8分，阅

读7.5分，写作7分，口语6分，平均7分。在此，我浅略谈谈我

的考雅心得，以供广大仍奋斗在考雅战线上的战友们作参考

。 我于05年10月底至12月4日参加了环球雅思的精品周末班。

通过学习使我对雅思从一无所知到对考试题型有了一定的熟

悉，雅思考试有别于一般的英语考试，无论题型或准备方法

也有较大区别，可见考试前参加培训班学习是十分重要的。

下面就听说读写四方面谈谈我的复习方法与心得。 首先，听

力要取得高分的秘诀是实力 机经。听力原来是我的弱项，因

此我在听力上花的时间最多。复习资料贵精不贵多，注意泛

听与精听相结合。泛听我选用中级听力，每天听一课，听一

到两遍，把内容大概听明白就行。但须注意的是千万不要做

课后的习题，因为与雅思题型区别较大。精听教材我选用环

球雅思强化班听力教材，每天精听一课。主要如下：1． 按

考试时间要求听一遍作答；2． 不对答案，再听一遍；3． 对

答案后，听第三遍，找出作答错误原因；4． 看着听力原文

听第四遍；5． 听第五遍，快速跟读。坚持这样每天反复练

习，你的听力肯定有突飞迅猛的进步。其实看看听力原文，

大部分单词都懂，但就是写不出，关键在于大脑对英语单词

反应不快。因此，快速跟读是提高反应的最佳方法。有些同

学提到把原文全部听写出来，我觉得不太必要。一来时间不



允许，二来雅思考的是抓关键词的能力，把整篇课文听写出

来反而会磨灭抓关键词的能力。此外，机经是一个不可忽视

的复习环节。并不是指望考试中出现几个Section，但按我的

经验，背机经的过程确实是熟悉听力场景的最佳途径。我按

李开云老师的方法，在考前十五天把100test机经看了两遍。

看的时候要用英语把整个场景连起来说一遍，背熟不懂的单

词。通过这样的反复练习，有一天你会突然觉得雅思听力考

试考的题型与单词不外如是，做到胸有成足。此外，听力要

取得高分的关键之一是，在划key words的同时尽快判断出要

填单词的词性与类别，以便在听文章时能够准确抓出。 12

月17日的G类阅读考试有一定难度，大部分是T/F/NG 题，而

且文章篇幅较长，没有了以往的广告、使用说明等短文章。

因此阅读速度是致胜关键。这里要指出的是，因为A、G类作

题的思维不一样，因此建议G类考生不要把A 类阅读题目作为

练习用。正如高老师所说，做题应重质不重量。剑桥1-4是最

好的练习题，但做的时候要注意方法，不要做完就扔掉。我

每做完一套题，就花很多时间进行分析，把 每道题在原文中

划出来，研究做对或做错的原因。我复习时做的阅读题不多

，但彻底分析每套题，只有这样才能充分了解其出题规律并

保证不再重犯错误。 至于写作方面能取得7分完全是得益于

吴建业老师的“考试胜策”。我在备考期间首先把“胜策”

的基础篇做一遍然后读熟，背熟不懂的单词、词组，为以后

的写作打下基础。G类的TASK 1 是写信，我复习时把五类信

件的基本结构背熟，主要练写了几篇投诉信。TASK 2的大作

文，建议大家尽早设计好三类模版：DISCUSSION，等分型

和一面倒型ARGUMENTATION。另外我把吴老师著的“雅



思写作应试技巧”里的范文反复研读了N次，背熟好词好句

，并注意分析吴老师写的范文与其他同学高分范文的区别，

吴老师写的文章好在哪里？通过分析你会发现在文章中运用

一些句型、词型变换及使用中心句或承前启后句会令你的文

章增色不少，这是一个很好的学习写漂亮文章的过程。此外

，针对观点缺乏的问题，我极力推荐吴老师课堂上教的方法

，把“胜策”后面的每个热门话题正、反方各背二至三个观

点，通过积累就不会出现“无米下炊”的困境了。 口语方面

成绩平平，本人就不在此谈体会了。 备考过程中会由于成绩

一直上不去而出现心理低潮期，我也深有体会。我的忠告是

自己付出的努力一定不会白费，坚持下去就是胜利，雅思并

非想象中如此难以逾越。（陈丽燕） 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


