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5_A4_8F_E6_B8_B8_E5_c34_184324.htm 从黄沙漫漫的黄土高

坡东缘，一头扎入绵山，会有惊艳之感。 在三晋大地旅行，

逐渐习惯了荒凉贫脊的视野，几乎要承受不住绵山所带来的

清新的冲击力。只能用洞天福地来形容另类般屹立在三晋大

地的绵山了。绵山有着北方山岭的粗犷险峻，却不失江南山

水的清新秀丽。 进入山中，到处是一片醉人的绿，但见层峦

叠嶂，古木参天，林木荫翳,流水潺潺，扑面而来的首先是视

觉上的清爽。 不仅因为有春秋时期的介子推的故事而闻名，

绵山自古以来就是北方的避暑胜地。这里年均气温只有10°C

左右，最热月平均温度才24°C，且夏季雨多风凉。 绵山多

故事，历史古迹随处可见，故事与传说更是多得数不过来。

走入绵山，就像走进一座历史殿堂。春秋时，晋文公重耳的

大臣介子推隐居此山，重耳感念介子推之功，于是封绵山为

介山。唐初，李世民大败宋金刚并收降尉迟恭的经典战例也

发生在这里。战国名士段干木隐居，中唐名相令狐楚立堂修

学，南宋李武功抗击金兵南侵都在这里⋯⋯从左丘明、屈原

、庄周、司马迁，到杜甫、贺知章、白居易、李商隐、苏轼

、李清照、顾炎武，许多文人名士的诗文里都能找到绵山。 

绵山多建筑，寺庙观宫多达88处，其中许多道教建筑极其雄

伟。道教认为神仙所居住的天界有36重，最上面的一层为“

大罗天”。大罗宫意为建在大罗天上的宫阙，是绵山规模最

大的一组建筑群。相传大罗宫建于唐代，现在的建筑是在原

来的五岳殿、三宫殿等基础上恢复扩建的。它依山而建，层



层设殿，巍峨华丽，真如天上人间。云峰寺则是一座始建于

三国曹魏时期的佛教古刹，坐落于抱腹岩的怀抱之中，依岩

而建，层楼叠阁、栈道悬空，浑然天成。 而抱腹岩之腹更是

大到可把云峰寺200余间殿宇僧舍抱于其中而绰绰有余，这在

中国建筑中绝无仅有。其他建筑如宾馆等人文建筑，大多依

山就势，巧借地形施展鬼斧神工。或建于绝壁山崖之腹，或

倚在半空山凹之处。这些地方多被荫影遮盖，山风送爽。找

张椅子，手端香茗，丝丝凉意便沁人心脾。若是临悬崖远眺

，满谷松风过林涛，万壑千岩生烟云，其险绝之美，更令身

心生出阵阵寒意。 绵山多树，古树参天，以柏著称于世。粗

大无比、奇形怪状的古柏数不胜数，其中一棵树围竟达十几

米，比陕西的“黄帝手植柏”还粗2米，堪称柏树之王。 绵

山多洞，无洞不幽。椤严会、李姑岩、蜂房泉、天桥、朱家

凹、抱腹岩、小蜂房泉、银公洞等数以百计的天然岩洞，更

是消暑纳凉的宝地。特别是抱腹岩，更是让人流连忘返。抱

腹岩因形如两手抱腹而得名，为绵山岩洞之首。说抱腹岩是

洞穴，其实更像一个天生地设的石质大礼堂 抗战时期也确实

把这当成了大礼堂，抗日民主政府的全县军民大会便在这里

召开。抱腹岩岩高60米，深50米，长180米，抱二百余间殿宇

禅房及一两万游人于腹内而不显得拥挤。徜佯山石“腹中”

，四壁生出的凉意，有如岩壁上生出绿苔一样。更惊喜地发

现有清泉从高深处的石穴里汩汩流出，带出种透彻的清凉，

不觉心凝神释，与万化冥合，神仙般地逍遥。 绵山多水，流

水潺潺。消夏游绵山，最为经典的去处还数后山的水涛沟。

水涛沟，就如其名字一样散发着湿漉漉的清凉。行走在峡谷

里，两旁青峰入云，树荫重重，密不透日。沿途的怪石、奇



树、山花相映成趣。贯穿沟底的清溪从南面沁源县的马跑泉

发源，萦萦绕绕，蜿蜒而上，时而平缓，时而激湍，成为30

里岩沟中最动人的音符。越往上走，山愈险峻，石愈奇崛，

水愈清冽。大大小小的瀑布飞珠溅玉，叮叮咚咚的泉水终年

不断，从天然石乳上滴落的甘泉形如珍珠断线，音脆可人。 

水涛沟的终极点是水帘洞。到这里，都会不由自主地想到《

西游记》里花果山的水帘洞。此处的“水帘洞”是道二叠的

瀑布，中间有个平台，沿着栈道能走上平台。在平台上，仰

看飞流直下，俯看万丈深渊，溅起的水雾不时地打湿我们，

真的是飘然欲仙。 外面已是酷暑季节，可在绵山小住，可谓

清爽绵绵，犹如进了无寒暑之分的神仙洞府，白天太阳再晒

，可找处荫凉，凉风便无请自来，让人暑意顿消。晚上望着

幽旷山谷上的那轮明月，睡时还需盖上棉被。盛夏季节的“

温暖”着实让人有别样的体验。 避暑攻略 交通:绵山位于介

休市南20公里。太原火车站有直达介休的汽车，每隔半小时

发一班车。介休火车站有直达绵山风景区的旅游专车。景区

各景点之间有旅游车往返接送。介休乘出租车去绵山单程50

元。 住宿:绵山上有宾馆、招待所9家，各种档次都有，分布

于景区各处。旅游旺季最好提前电话预订房间。 餐饮:绵山山

上有十余家餐馆，菜肴较为大众化。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


