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E8_AE_B0_E6_AC_A3_E8_c34_184358.htm 在众多旅游爱好者

的眼里，青海有五个地方最值得一去：青海湖、三江源、塔

尔寺、格尔木昆仑文化旅游区和坎布拉国家森林公园。 青海

湖 4500多平方米的青海湖是我国最大的咸水湖。烟波浩淼、

碧波连天的青海湖，就像是一块巨大的翡翠平嵌在高山、草

原之间，构成了一幅山、湖、草原相映成趣的壮美风光和绮

丽景色。青海湖在不同的季节里，景色迥然不同。夏秋季节

，水天一色的青海湖，好似一泓琼浆在轻轻荡漾。而寒冷的

冬季到来时，青海湖冰封玉砌，银装素裹，就像一面巨大的

宝镜，终日放射着夺目的光辉。 2005年被《中国国家地理》

评选为“中国最美丽的湖泊”之首。 门票：50元/人。 交通

：从西宁到青海湖151景区可走青藏公路，车程约两个小时。

青藏铁路沿湖北岸西行。 三江源 三江源素有“中华水塔”和

“亚洲水塔”之称。世界上很难再找出这样一个地方，汇聚

了如此众多的名山大川，世界上也很难再找出三条这样的江

河，它们的源头竟是如此之近，血脉相连。恐怕这就是三江

源头的神奇魅力。 三江源位于青海省南部，独特的三江源生

态造就了世界上最大面积的高海拔湿地生态景观，这里河流

遍地，湖泊密布，沼泽众多，雪山和冰川比比皆是，异常冷

峻神奇。 三江源是野生动植物的天堂，是非常珍贵的高原物

种基因库。 塔尔寺 塔尔寺位于青海省西宁市东南方向25公里

处的湟中县鲁沙尔镇西南隅。始建于明嘉靖三十九年，最先

建成时是一座大银塔，后来扩建为寺，命名为塔尔寺。塔尔



寺是藏传佛教格鲁派的六大寺院之一。 塔尔寺依山势起伏，

组成了完整的藏汉结合的建筑群。整座寺，不仅造型独特，

富于创造性，而且细部装饰也达到了高超的艺术水平。塔尔

寺内的酥油花、壁画和堆绣，被称为“塔尔寺艺术三绝”，

有很高的艺术价值。 门票：80元/人。 开放时间：上午8时至

下午5时。 注意事项：塔尔寺内的多处殿堂不允许游客拍照

。 格尔木昆仑文化旅游区 格尔木昆仑文化旅游区是国家4A级

旅游区，已经形成以工业旅游、登山探险、历史探古、文化

旅游等为主的西部旅游中心。昆仑山从帕米尔高原隆起，凌

空而下，浩浩荡荡，横贯东西数千里；茫茫苍苍，雪峰高耸

，冰川纵横，巍峨神奇。站在昆仑山口，东西昆仑尽收眼底

。往东看，在静寂的万古雪野中，玉虚峰突兀雄起，势压万

山，造就了冰雪世界特有的自然景观。 区内玉珠峰终年积雪

，冰川纵横，巍峨壮观。每年都会迎来世界各地的众多登山

探险爱好者。 坎布拉国家森林公园 “丹霞”峰林地貌、森林

资源、人文景观资源构成了坎布拉国家森林公园的三大景区

。它犹如一本记载着青藏高原隆升与气候演变等历史的“万

卷书”，对研究中国西部新生代以来环境演变具有很高的科

学价值。 坎布拉森林公园北依黄河，紧靠著名的李家峡水电

站。这里群山巍巍，林海茫茫，奇花异草，晴岚雨雪，气象

万千。南宗沟长约五公里，以中段风景最为迷人，这里奇峰

突起，景色千变万化，山坡上松柏叠翠，鸟语花香；谷底里

溪水潺潺，景色幽静，令人神往。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


