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处青藏高原与黄土高原的过渡地带，是青海连接“河西走廊

”旅游线的必经之地，历史上曾为“丝绸之路”的辅道，也

是青海的“北大门”。这里云山四围、多样生态并存、多元

文化汇集。有堪称高原奇观的“百里油菜花海”；有青海最

大的“原始林海”；有天然“绿草碧海”；有与天共长的“

祁连云海”；有祁连“冰川雪海”；有三千多年历史积淀的

众多人文景观⋯⋯是“环西宁旅游圈”和“环湖赛”的重要

组成部分。 漂亮的油菜花是门源的特色，油菜花成片绽放，

花香扑鼻引蝶来，令游人怎不起“花心”？怎能不打起油菜

花旅游的主意呢？许多旅行社也抓住契机，把油菜花和生态

观光游结合起来， 制作了各种主题旅游。如油菜花摄影之旅

、自驾观花游，让不同的人群在观赏油菜花的同时，可以找

到旅游的各种乐趣。 油菜花并不稀奇，哪里都有，但门源的

油菜花气势壮观，与远山近水，村落人家相辉映，近看远观

皆为美景蓝天白云下，铺天盖地的油菜花在阳光下闪烁，花

海一望无际，一直延伸至远方的群山之中，最后融入湛蓝的

天际，蔚为壮观，不由让人惊叹造物主的神奇。 景点链接 金

色之源百里油菜花海 门源是北方小油菜发源地，素有“门源

油 遍地流”的美誉，是全国乃至世界最大的小油菜种植区和

蜂产品基地。盛夏7月，漫山遍地的油菜花铺满了百里长川，

是世所少见的大地奇观，给人以金色的狂想，金色的震撼。 

夏都第一峰岗什卡雪峰 岗什卡雪峰地处门源西部，距县城浩



门镇36公里，海拔5254.5米，是环西宁众山中的第一峰，神话

传说中是西王母的琼瑶宫邸。此山为典型的古冰川发育地，

山头冰塔林立，冰雪亘古不化，而山下却是众多温泉喷吐，

汇聚成了一挂彩色的瀑布，是登山探险科考的处女地。 爱情

鸟的乐园花海湿地 花海又名乱海子，属古八景之一，此湖由

八瓣莲花似的山包所包拥，由108处泉眼汇聚而成，与岗什卡

雪峰相映衬，被誉为镶嵌在雪域高地的“一面镜子”“大地

之肺”，周边湿地草茂水丰，牛羊如云，湖面上百鸟嬉戏，

尤以成双成对的爱情鸟鸳鸯栖息而著称。 仙米国家级森林公

园 仙米国家级森林公园地处浩门镇以东的东川、仙米、珠固

三乡镇境内，是青海省面积最大的原始林区。境内著名的景

点有古八景中的雾山虎豹、朝阳涌翠和东海神湖、骆驼曲流

、坐静湖、巴哈古渡岗隆石窟、格萨尔藏剑洞、古刹仙米寺

、珠固寺等。这里还是高原珍稀牛种白牦牛的原产地。

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


