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股” “感性兴趣”靠不住 据北京教育科学研究院潜能研究中

心对832名在校大学生的调查显示，同学们在填报志愿选择专

业时主要依据“兴趣”的占47.7%，“考虑就业市场”的

占23.3%，“看是否是热门专业”的占10.9%，可见“兴趣”

是同学们选择专业时的第一大因素。然而，进一步调查显示

，在对自己所学专业不满意的大学生中，竟然有48.2%的同学

是因为“对自己所学的专业不感兴趣”，其他原因依次为“

专业前景不好”和“受家庭影响”等。 我们再来看两个典型

个案。 1999年，海南省考生陈崇冀以优异的成绩考入清华大

学电子工程系，由于对所学专业不感兴趣，两年后因多门课

程不及格，不得不办理了退学手续。 2003年，在清华大学已

经读到博士研究生的刘立早同学，因为不喜欢所学的化工反

应工程专业而退学，重新参加高考，最终考入了清华大学建

筑系。刘立早表示，数学是自己的弱项，但自己的形象思维

能力却很强，总觉得自己应该学习和工科、文科、文学、艺

术相结合的专业，退学参加高考就是为了找到最适合自己的

专业。 可以看出，这两位同学尽管根据自己的兴趣来选择专

业，但到了大学后，却发现自己对所学专业还是不满意。那

么，这是为什么呢？这主要是因为这两位同学对自己兴趣的

把握不准确。同学们对大学某些专业的兴趣往往来自自己对

中学相关学科的成功体验，或是受到这些专业未来发展前景

的吸引，严格地说，这些都属于“感性兴趣”，而不是“专



业兴趣”。 这里有一个很典型的例子。一名大二的学计算机

专业的同学，从上初中起就非常喜欢电脑，而且能自己动手

组装、维修电脑。但上了大学后，学习却非常吃力，线性代

数、离散数学等课程怎么也学不明白，最后打算退学。经过

专业选择测评机构测试，发现他的数学推理能力一般，而空

间判断能力和动手能力则很强，尽管在计算机软件学习上有

些困难，但在硬件学习上却很有优势。可见，仅凭自己的“

感性兴趣”来选报专业并不稳妥。 潜能决定“最佳”专业 既

然在填报志愿时专业是由自己或和父母商量选择的，到上了

大学后还是不感兴趣，这充分说明，同学们还有一些重要因

素没有考虑到，那么这些重要因素究竟是什么呢？ 根据北京

教育科学研究院潜能研究中心对以往高考生选择专业的调查

结果分析，同学们在选择专业时，通常是考虑自己的家庭经

济条件、是否是名牌或重点院校、未来的发展前景等因素，

而忽略了自身的潜能优势这一重要因素。 潜能是代表一个人

潜在的、尚未完全表现出来的能力倾向，它是个人发展的一

种内在特质，是由智能、个性、兴趣、动机或价值观等多种

因素构成的一个有机整体。对于高中生来说，潜能不仅包括

智能和个性等需要后天发展的天赋，还包括个人的兴趣、动

机或价值观这些主要经过后天形成的因素。 一个人的潜能能

否充分发挥出来，或得到发展，很大程度上取决于这些因素

之间的有机组合。如果某个专业是你所感兴趣的(兴趣因素)

，并且认为是值得去学的(动机因素)，而且又有能力去学(能

力因素)，同时又适合去学(个性因素)，那么你就会学得很好

，你的潜能就能充分发挥出来。如果某个专业你虽然很有兴

趣去学，但和该专业有关的能力却比较低，那么在很大程度



上就会影响你在该专业上的潜能发展。比如某同学如果对英

语和数学都非常感兴趣，但他的数学推理能力不如语言表达

能力，如果上大学非要学习数学专业，可能同样学习了四年

，他在英语专业上会取得更大的成绩。 每个同学的潜能各不

相同，各有各的优势和弱点，这是因为这些潜能因素包括许

多方面。 从兴趣来看，由于每个同学所生活的环境、家庭背

景、接触到的人或事物不同，便形成了各自不同的兴趣。就

同学们的专业兴趣而言，就包括数学兴趣、文学兴趣、经济

学兴趣等。 从动机来看，包括文学、艺术、社会管理、研究

、技术、常规等类型的动机。有的同学认为当个文字工作者

更有意义，有的同学则认为做个技术人员更能体现自身价值

。由于动机表现不同，使同学们在不同的专业领域中发挥了

不同的潜能。 从能力来看，主要包括语言表达能力、数学推

理能力、空间判断能力、察觉细节能力、动手能力、社会交

往能力等。比如有的中学生能写出数万字的小说，但他的数

学推理能力却可能很差；有的同学可能很早就表现出了音乐

天赋，但社会交往能力却可能不高。 从个性来看，通常包括

乐群性、聪慧性、稳定性、有恒性、兴奋性、恃强性、敢为

性、幻想性、实验性、忧虑性、紧张性、独立性等。每个同

学的个性不尽相同，个性的优势和弱势也有所不同。 可见，

同学们在选择专业时，除了应考虑报考院校、经济条件、就

业情况和专业发展前景等因素外，更重要的是要全面考虑自

身的各方面身心因素，包括兴趣、学习某一专业的内在倾向

性、各方面的能力发展和优势以及个性特点等四个方面，并

对这些方面予以全面、综合的考虑。 选专业时问自己做到“

四符合”了吗 同学们要想找到符合自身潜能的专业，最好先



问问自己以下四个问题： 首先，你所考虑的专业符合自己的

兴趣、爱好吗？它能使你对所学专业乐此不疲吗？ 其次，你

所考虑的专业符合你的生涯动机吗？或者说，你心目中的理

想职业是什么？想成为作家、企业家还是艺术家？或者说，

做什么使你感到更有意义、更有价值？ 再次，你所考虑的专

业符合你的能力优势吗？你具备比较强的数学推理能力，还

是比较强的语言表达能力？你具备比较强的空间判断能力，

还是比较强的社会交往能力？每个专业都有其要求的学习能

力，如果比较吻合，你就更容易取得成功。 最后，你所考虑

的专业符合你的个性特点吗？你了解你的个性吗？了解多少

个层面？如果你的个性能在比较适合的专业中得到发挥，你

的潜能自然容易得到发挥。 以上四个方面最好都比较符合，

当然，符合的越多越好。这样选择出来的专业，你才能真心

愿意去学，而且容易在所学的专业领域内有所建树。 可以这

样讲，现在任何专业领域里的职业都有顶尖级人物。你只有

按照自己的潜能优势去选择专业，才能锁定属于自己的“黄

金”专业。选择符合自身潜能发展的专业，不仅自己学得轻

松愉快，更重要的是能收获一份成就感、价值感，充分感受

到人生的意义。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


