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得高分，专业成绩是关键，要想专业课取得好成绩，读懂书

、读透书是关键。 由于目前考研强度加大，在公共课过关后

专业课成绩的高低直接成为决定录取与否的关键，因为一般

来说公共课的成绩差距不易拉开，而专业课的成绩则可能差

距较大。至于专业课考试，不同的招生单位有不同的题型结

构，但有一个共同点，就是考查的内容大致分为两部分：一

部分是考查考生对本专业基础理论知识的掌握情况，这可以

通过名词解释、选择题、填空题、判断题、简答题等题型来

考查。这一部分的分值一般不会太高，通常不超过50％；从

考生的答题情况来看，这一部分题目得分难度不大；第二部

分是基本理论知识的运用考查。一般来说，对于研究生入学

而言，专业课常常有几道大的论述题（对法律专业来说还可

能有案例分析题），这种论述题与教材上复习思考题往往不

同，最大不同之处就在于这种论述题与现实生活或当前学术

界的理论研究有关，甚至要求你谈谈当前学术界就某个问题

有哪些不同的观点，并作出你自己的分析。所以考生一是要

将课本读懂，读透，二是在读教材时要反思，要联系实际，

要与当前学术界的理论，最新的科研成果联系起来。读懂、

读透教材及相关资料后应该研究真题，历年的试题在研究生

考试中也是意义非凡。清华大学的试题也具有自身的特点，

分析历年试题，做好总结，对于考生明确复习方向，确定复

习范围和重点，做好应试准备都具有重要作用。分析试题主



要应了解以下几个方面：命题的风格（如难易程度，是注重

基础知识、应用能力还是发挥能力，是否存在偏、难、怪现

象等）、考试重点、考查的侧重点、题型、题量、考试范围

、分值分布等。考生根据这些特点，有针对性地复习和准备

，其效果一定颇佳。 2、要想读懂书、读透书，就得勤思考

，勤总结，并活学活用。 学习是思考的基础，思考是学习的

升华。在学习的基础上思考，思考才能深入；在思考的前提

下学习，学习才有效果。考生要想在专业课考试中获得高分

，只记住一些条条框框显然不行，一定要只其然，还要只其

所以然，只有这样才能记得快，记得劳，记得准，并且活学

活用。考研也不是漫无边际地做题，如果那样只会迷失于无

边的题海之中，浪费时间，收效甚微。只有全面扎实地掌握

基本理论知识，才是赢得基本分数的必备条件，只有将看过

的书、做过的题及时总结出来，举一反三，才能在在日后复

习中继续巩固，反复强化。考生可以将一些重点和难点，错

题和难题标记整理出来，每隔一段时间就拿出来温习一次，

看是否对一些知识点有新的认识，对一些难题和错题有新的

想法。经常整理总结，可以更有效地利用时间，不用再重复

看已经掌握了的东西，而将主要精力放在薄弱环节或者重点

和难点上。不仅如此，整理总结还能提高分析问题的能力，

有助于专业知识的系统化和融会贯通。我见一些同学再做历

年真题时也进行整理。他们会总结近年来考题的变化趋势，

都考过哪些内容？这些内容都出在哪些章节等，从而有重点

复习。 3、专业课的复习要讲究技巧，后期复习时一定要重

视专业课笔记和试题。 专业课的内容繁多，所以采用有效的

复习的方法也显得尤为重要。任何一个会学习的学生，都应



该是会高效率地学习的人，要根据自己的情况来合理安排时

间。通常都是把需要背记的内容放在每天精力最旺盛的时候

，且每门持续背诵的时间不能安排的过长。 专业课的许多知

识都要以记忆为基础。记忆的方法，除了大家熟悉的形象记

忆法，顺口溜等之外，还有就是“阅读法”，即把需要记忆

的内容当作一篇故事，就像看故事一样看他几遍，记住大概

的“情节”；另一种是“位置法”即以段落为单位，记住段

落的前后位置。看到相关题目时，那一页或几页书就会出现

在脑海里，使人在答题中不会遗漏大的要点。 在这之后要做

的就是提纲挈领，理出一个知识的脉络。最好的办法就充分

利用专业课参考书的目录，在纸上把每一章的小标题都列上

，再把具体每一个标题所涉及的知识一点点的回忆出来，然

后再对照书，把遗漏的部分补上，重点记忆。对于概念这种

固定化的知识点，就要在理解的基础上反复记忆，默写也不

失为一种好的方法。 可以说，笔记是对指定参考书最好的补

充。如果条件允许，这个法宝一定要志在必得。在具体操作

上，应先复习书本，后复习笔记，再结合笔记来充实参考书

。笔记的搜集方法，一般来说，有的专业比较热门，可以在

市面上买到它的出版物；有的专业笔记在网上也可能搜集到

，这需要考生多花一些时间；还有的专业由于相对冷门，那

么考生就需要和该专业的同学建立联系，想办法把笔记弄到

手。真题是以前的考试题，是专业课的第一手资料，它更是

法宝中的法宝。对于真题，不能只满足于看上去会做，而是

应该去整体分析，分析其中的出题规律和出题范围。万事万

物，必有规律可循，试题也不例外。因此要尽量去弄到更多

的试题，最好能够搜集全最近五年的实考题，并经过严密地



分析和研究，发现真题中体现的规律。 4、考研不是一味地

学习，适当地注意休息和娱乐有助于高效学习。 考研就像一

根弹簧，应该松紧有度，否则，一味地拉紧弹簧，非但不能

最大限度地利用弹簧，反而只会缩短弹簧的寿命。相信很多

考生都会有这种感觉，那就是开始复习时复习效率比较高，

随着复习的进行，复习强度没有降低，但复习效果越来越差

。究其原因，不外乎两点，一是身体长期处于过度劳累状态

中，得不到应有的休息；二是心理压力过大，以致产生很多

负面效益，比如睡不着觉。所以在这段时间一定要注意把休

息，可以根据身体状况调整作息时间。比如现在是晚上12

：00睡觉，如果感觉白天老是犯困，复习效果比较差，人也

非常疲惫，经常处于一种缺觉状态，那大可以将睡觉时间提

前一小时或者一小时半。除了休息之外，还有一个很重要的

事情就是把自己的心态调节好，尽量以一个比较平和的心态

去对待。考研只是证明自己的实力，向科学高峰更近一步，

考上自然万岁，值得祝贺。考不上研天也不会塌下来，大不

了工作罢了，相信只要认真找工作，找到工作后好好工作，

总会得到社会的肯定，总会获得相应的回报。考生可以在烦

躁不安时深呼吸，在学习一整天后散步休息，女孩子还可以

买点零食缓解压力，男孩子可以打打篮球调整心态。总之一

句话，那就是：为了更好更有效地学习，缓解压力和休息必
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