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在考研的第一阶段，我们送给大家八个字：“全面重视，打

好基础”。俗话说，“磨刀不误砍柴工。”如果夺取考研分

数是砍柴，那么打好基础就好比磨刀。刀没磨好就去砍柴，

其结果可想而知。 考研这把刀究竟怎么磨呢？首先当然是重

视词汇和语法。虽然词汇题和语法题在考研试卷中都被取消

了，大家对词汇的重视似乎没有明显减少，因为很显然，单

词不认识就做题是名副其实的“捕风捉影”、“空中楼阁”

。实际上，很多考生的问题出就出在捕风捉影、空中楼阁上

，因为我们往往会自以为认识和掌握了某些单词，事实上却

根本没有弄清楚它们是怎么回事。拿最简单的从句引导

词while来说，很多考生只知道它表示时间（“当⋯的时候”

），不知道它还可以表示让步（“虽然，尽管”）和对比（

“而”）。再比如说enquiry和discipline这两个名词，很多人

只了解它们表示“询问”和“纪律”，不了解它们还可以表

示“探索”和“学科”。这说明看似简单的单词其实没有我

们想象的那么简单，词汇量不够会导致我们丢分，词汇的深

度挖掘得不够也会导致我们丢分。从考研试卷分析，词汇的

质其实比量更重要，那种看文章时生词没几个却两眼一抹黑

的感觉就是质不过关造成的。 和词汇相比，语法的情况则更

加令人担忧。语法题型的取消让许多原本讨厌语法、拒绝语

法的人找到了干脆对语法置若罔闻的借口，殊不知这样做的

结果是留下无尽的后患。比如说，句子稍微长一点或者复杂



一点就看不懂，很多时候不是因为单词不认识，而是因为不

了解英语句子的结构特点。英语句子之所以把很多信息放在

一个句子里是因为英语可以依靠语法规则把好几层意思连成

一片，汉语则靠语义本身而不是靠语法规则连接，不了解这

种区别无疑会使我们对英语的理解能力大打折扣。从写作方

面来讲，英语句子写不出来、写得不正确、写得不漂亮，往

往不是因为我们词汇量不够，而是因为我们不会从语法的角

度使用这些词，不会按照英语的语法规则构造句子，我们有

时甚至会全然没有时态、语态、从句、单复数等方面的概念

。有鉴于此，我们建议大家从一开始就认真学习语法。语法

虽然琐碎、死板，但规则毕竟是有规律而且是有限的，一旦

被我们掌握，它们就能使我们如鱼得水、如虎添翼，不然我

们就会被捆住手脚，永远飞不起来。 综上所述，第一阶段的

考研复习主要是打好基础。如果从一开始就不问青红皂白直

奔考研真题（如果只是了解考研真题难度，接触一下真题是

可以的，但对真题的研究决不是考研复习第一阶段的主要内

容），结果可能事倍功半；要想事半功倍，就一定要先做好

磨刀工作。 第二阶段：精心选材 加强精读 有了一定的词汇和

语法基础，我们还要通过种种方式巩固和提升我们的水平。

这里我们又要送给大家八个字：“精心选材，加强精读”。

也就是说，我们要挑选一套合适的教材或者一些合适的语言

材料，实实在在把英语学好。就英语教材来说，我们可以把

原来的大学课本拿出来重新认真学一遍，也可以系统学学《

新概念》，在学习过程中让那些原本孤立的词汇和语法变得

鲜活起来，使它们在我们的脑海里留下深刻的印象。 我们也

可以经常看看《经济学人》、《新闻周刊》、《时代周刊》



等英美报刊，最好挑选最近几年经济类方面的文章和社会科

学方面的题材，但不要涉及政治方面及时事方面比较敏感的

话题，如种族歧视、宗教信仰、战争评论等，这些话题不大

可能在考试中出现，它们提供的词汇对考研也没有直接帮助

。因此挑选文章和挑选教材一样，要注意它们的实用性和趣

味性。胡敏老师编写的《考研英语阅读理解精读200篇》正是

从这些报刊杂志精心挑选的阅读文章，大家可以好好利用这

本书。 挑选好学习材料之后，我们要多做一些精读方面的工

作，把基础打得更加扎实。我们也许不知道，考场上的模棱

两可、举棋不定其实是因为平时只做泛读，很少或者根本不

做精读，结果造成很多东西只知大概，只在某些条件下知道

，具体是什么、改变一下条件后又是什么，我们就不清楚了

。比方说，动词短语contribute to出现在06年小作文和第4道翻

译题里，在小作文里表示“捐款”，在翻译题里却表示“有

助于”，如果平时不注意contribute to的各种使用情况，只满

足于混个眼熟，做题时就会出现张冠李戴、生搬硬套的情况

。 第二阶段的学习在某种意义上还是在作磨刀工作，只不过

这时我们更强调在语言环境中学习。换句话说，我们要把自

己浸泡在英语学习当中，既要从中找到乐趣、找准方向，又

要真正学好英语、提高实力。 第三阶段：单项训练 不留盲点 

经过前面两个阶段的准备，现在我们就可以重点攻克考研英

语各个题型了。很显然，在所有题型当中，大家最重视的是

大阅读（既阅读理解A节），最不重视的是翻译（即阅读理

解C节），因为大阅读不仅分多（占40%），而且形式上更好

接受（多项选择），翻译则不仅分少（占10%），而且操作

上更难完成（要白纸黑字把答案写下来）。事实上，翻译题



不仅本身的分不能丢，因为从其它题型找补翻译题的丢分不

是一件容易的事，做好翻译对其它题型都会有所帮助，我们

无法想象能正确理解翻译句子却不能理解阅读理解文章，能

把翻译句子的结构搞懂却在写作文时不注意自己的语言表达

。 完型填空的平均得分在5左右，同学们对这个题型重视程

度还算可以，但分数再往上提的难度却相对要大一些，这一

方面是因为完型填空文章理解难度较大，另一方面是因为我

们对很多词的用法本来就不清楚。解决完型填空问题主要在

于基础要好、语感要强，只有真正接触过一定的语言材料并

且确实能够融会贯通，才会有这样的基础和语感，光靠所谓

的技巧解决不了根本问题，因此我们建议把第一阶段和第二

阶段的工作做得更扎实些。 写作总的来说是个薄弱环节。基

础不够好肯定是一方面，缺少训练、方法不当也是很重要的

原因。平时不练习，我们就发现不了问题，当然也就谈不上

提高。有的人其实很想写作文，但就是不知道怎样开这个头

，写完之后也不知道究竟怎样进一步提高。对于这种情况，

我们建议大家多找一些有中文翻译的文章做一做中译英，把

你写的英文和原文一对比，你就会发现自己的问题。经过一

段时间的对比训练，你的英语表达能力肯定会有所提高。 阅

读新题型其实就是快速阅读。在平时的学习中多练习扫描、

定位等阅读方法，学会分析文章的篇章结构，学会抓文章的

重要信息，你就不会因为文章很长、生词很多而方寸大乱。 

总的来说，单项训练要注意两个问题：一是弄清楚题型之间

的关系，不可盲目偏向某个题型或放弃任何题型；二是分析

自己在每个题型上的问题所在，找到切实有效的解决方案。 

第四阶段：挖掘真题 整体提升 认真做好前面三个阶段的工作



之后，接下来就是挖掘真题。作为一种标准化测试，真题的

可信度和权威性无疑是至高无上的。我们既可以拿它来做模

拟测试，也可以用它来总结经验、寻找规律。遗憾的是，我

们经常只是对对这些题目的答案，或者只是做一些肤浅的研

究。事实上，对真题的挖掘是整个复习计划的重要环节之一

。我们建议大家从以下几个方面挖掘真题： 首先，读懂真题

里的每一个单词和每一句话。由于没有养成精读的习惯，我

们往往满足于蜻蜓点水、一知半解，结果留下了许多漏洞和

隐患。 其次，摸清出题者的思维方式和提问方式。考研英语

之所以不同于四六级、雅思以及托福，不仅因为出题者不一

样，而且考查的目的也不一样，作为考生，正确回答问题当

然重要，摸清题目背后的规律也很关键。 再者，总结常考的

语法点和语言点。虽然考研英语考过的题不会重复出现，很

多语法点和语言点还是会反复考到，善于总结这些语法点和

语言点一点会起到事半功倍的作用。 最后，重点突破一些重

要的长难句。真题里的长难句其实就是考研英语的重点和难

点，当然也就是采分点。如果把这些长难句都换成简单句，

大纲规定的词汇量还是5500个，考研英语就完全变成了另外

一种考试，题型就可能会发生重大变化。既然长难句是重点

，我们就一定要想办法把它们拿下来，不能留下任何盲点和

空白。前面打下的基础最终就是为了攻下这道难关，因此整

个这个复习过程一定要扎扎实实、稳步前进。 最后祝大家考

研成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


