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月3日首次参加IELTS考试后，经过两周漫长而痛苦的煎熬后

，在拿到成绩时，非常非常地惊喜：因为刚达到入学要求，

并且写作竟然7分（虽然这并不是高分，但对于一个未接受过

高中和大学英语且工作五年多的我来说，是何等的欣慰） 从

这备考的两个多月来，上BBS成了每天必修课，从考完试后就

上得较少了，但每天都习惯性地打开BBS，看着熟悉的页面，

分享烤鸭一族为人生目标而努力拼搏的精彩一刻！ 我相信绝

大多数朋友的英语基础绝对要比我好，我把我的一些备考资

料与经历与大家分享，希望能对大家有所帮助。Task 1 主要

是图表题For example The diagram below shows the distribution of

men of womenin key profession in Malaysia in 1970.[图略] Para 1 :

开头一段，一般写两句:第一句先改写题目.第二句写图的总体

趋势。 "The diagram" 建议不要改，直接照抄，“below"舍去

，因为你写在答题纸上。“show” 可与“indicate、illustrate

，present”互换，注意单复数，是否加“-s”。 另外开始就

改句子中另外的关键字，如“distribution”改为“disparity”

，“men”-“males”，“women”-“females”在改写题目时

需注意，不要每个单词都变换，注意用词是否恰当，变换句

序，让考官感觉你看懂了文章，并用自己的话将它复述。 第

一段第一句如下 “The diagram indicates the distribution of males

and females in 11 key professions in Malaysia in the year of 1970.” 

第二句，是讲总体趋势。可以使用套句“It is apparent to



note,from the diagram,that...”.or.“From the diagram,we have the

following general trend that ...”第一段第二句如下 “From the

diagram,we have the following general trendthat males dominated

the great majority of the 11 key professions with the expcetion of

nurses and midwives” 第二段，使用连词，如：first of all,to start

with,etc另外需记住使用“in terms of”第二段 “First of all,in

terms of males domination in key professions in Malaysia in 1970,the

percentage of over90% was related to law,accounting,scicence and

economyprofessions,as opposed to females less than 10%.” 略，一

般一个图描写一段，注意使用时态，一般都为过去时，且在

描述时，要适当的数字，不用太精确，主要考察你的描绘能

力，我在考试中，水的使用率，三个国家的使用率在

“60%70%,80%”我就写了平均在“70%”左右，数字需要但

不一定要很精确，关键是要有总体趋势，可比性。结尾段 结

尾可要可不要，但我个人认为还是需要，我在结尾时就写了

一句。“To sum up、In brief”等，然后接着是对图表总体趋

势的换一句描述，尽量不要与开头首段的第二句重复。Task

one 相关词汇(建议全部记住)一、升高1.rise,increase,go up 减

少2.fall,decrease,go down 保持3.level off,remain,become steady 波

动4.fluctuate(n.fluctuation) 峰谷5.peak,reach a peak 6.bottom

out,reach the bottom witness,experience=see(主语可为年代、国

家、职业等) 二、形容词与副词 （重要） 1.slowly, gradually,

slightly, steadily ☆ 2.dramatically,rapidly,sharply ☆三、词组 in

terms of as opposed to=in contrast to ☆ with the exception of 或

用while ☆ 小结：小作文一般建议最后写，我在写小作文时，

只剩下18分钟在考官的不断倒计时下仓促完成的，字约140个



。另外在写小作文时，注意句型的变换，使用不同的主语，

比如图表本身，数据，国家，there be等，显得句式复杂多样

。Incidentally,希望对大家能有所帮助，若支持的话，我会花

时间总结一下Task 2的备考经验（It took over 1 hour.Hoho） 

先大致回忆4月3日自己的Task 2的作文 第一段提出偏

向understanding 第二段international tourism might bring about

tension，举例，我和朋友旅游去Thailand(瞎编的：）)在街上

逛，同事摸了泰国小孩子的头，结果孩子的父母准备要打我

同事。。说明不同的文化背景容易引起tension. 第三段写，尽

管可能会造成tension,但随着国际间的交流，understanding 会

更多。举例，中国改革开放后，越来越多的老外来中国，了

解中国。。。最后结尾，尽管可能会造成tension,但相信随着

交流，我们会更好地生活在这个共同的地球村。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


