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7_A6_8F_E5_90_AC_E5_c81_184052.htm 1. I can’t believe I’ve

gotten to this point so quickly. 我真没想到自己能这么快到达这

种境界。2. Motivator. 动力。3. I know so many people who have

been touched by the disease. 这里的“have been touched” 是指

“得了”。4. I hear you. 我知道了。5. Trim down. 削减，减少

（体重）。6. During my pregnancy I gained a whopping eighty

pounds. Whopping. 巨大的，异常的。7. That’s nuts! 真厉害！

太疯狂了。8. Triplets. 三胞胎，三重唱都是这个。9. Sponsor. 

赞助。10. I’ve got to dash. 我得走了。11. 9 pounds, 5 ounces. 

美国人比较常用的两个重量单位。12. Invigilator. 监考老师

。13. The previous year. 前几年。14. Draft schedule. 初步的时间

表。15. Sheet posted on the bulletin board. 这里的post是粘贴的

用法。16. I have to hit the books for a few hours every night. 注

意Hit.17. Can’t you take some time off from your job, Stuart? 你

不能先停一下你的工作吗？一开始容易误解这个词组。
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