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窍门：ETS出台的新托福也在一定的程度上加强了对考生的听

力和口语的测试，而这两种测试难度的加强对中国学生来说

无疑是当头一棒。所以，在这里我将我自己对托福听力的一

些需要注意的问题罗列如下，与大家分享一下： 一，千万记

住听力没有窍门，即使有所谓的窍门也不过就是实战的经验

！比如新东方的弦外之音，最近有很多朋友反映，对于98年

之后的托福听力考试更本没有用！的确如此！唯一有用的只

有对于美国教育制度和文章的背景知识的了解的那一小部分

了！所以要考好托福听力首先要下定决心硬听！切记，从第

一天复习托福就开始听力训练。 二，练习过程中对于文章或

段子听不懂是否应该硬听，至到听懂为止呢？否，千万不要

这做，听3到5遍之后，若发现听不懂应马上看原文才是！但

看过原文之后应反复听，直到听到关键词都能够大脑条件反

射，既不用想也知道！记住！对于听力而言，反复听已听懂

的要比听听不懂的重要的多！同时效果也好很多！因为当你

听不懂而去翻原文时很少是应为单词不认识耳听不懂，大多

是熟词但出现场合改变而已！ 三，对于托福小段子题中的短

语，你一定要熟记，在这方面新东方做得不错可以去看一下

有关的书！有的人问我是否有必要却整理词典中的短语，甚

至是口语中的习语呢？否！只要把过去的真题中的习语搞懂

就可以了！这种题量少，而且ETS也不常出了。完全没有要！

四，要学会带着问题去听，无论是小段子还是文章都可以这



样去做。这样做会使你听力一听完，答案就出来了！而且不

必要的更本可以不听！特别是长文章更是如此！先看文章的

题目，再看答案，把文章的内容和重点先有所了解，而且要

有对答案，文章的问题提法有所猜测，把自己的猜测和实际

听力去对比，你会发现听力讲的事你有所了解的事情，而且

是有过思考的事，这样化被动为主动，是很有帮助的！要能

够使自己的猜测准确需要平时的多听，多练，多想！除了练

没有别的任何方法！ 五，我建议每个同学说有的听力磁带反

复听上十遍，在考试前一定要把所有的听力过一遍，我指的

事你所听过的所有听力，可能要花两天时间。你可以一边做

事一边听，要求是你一听到小段子，你就知道答案是什么，

是考事件，还是时间，或人物！这段子的重点是想考你什么

！同时培养耳朵和大脑的条件反射！这样会使你在考试时，

还没紧张答案已经出来了！很有好处！ 六，就是考前一个星

期不要太集中的听听力了。每天一定要保证一个量的问题，

也就是说既不要让自己的耳朵在这几天过度疲劳，这样反而

会在考试的时候影响了耳朵的敏感度；也不要只听一篇，让

自己的耳朵到考前没有了状态。我的推荐就是每天真正做题

的听力应该有两篇，然后自己锻炼用的听力最好是1-2篇，不

过最好还是看个人的状态而定了，如果状态不好，一共只听2

篇也可以，但不能少于这个量。 七，要在考试之前的一个星

期留5套从来没有做过的考题。有些考生喜欢很快就把所有的

题都做了，个人认为这不是一种好方法，那样会在考前一个

星期都是做做过的题目，会影响你考前对自己考分的评估，

所以个人认为还是应该留有些题让自己热身，真正体验考试

的感觉。 一些个人的看法和意见，如果大家觉得有道理就分



享一下。希望大家都能在未来的托福考试中取得好成绩。
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