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https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E6_80_BB_E5_c10_185380.htm 我在考试中获得了总

分7分，四门分别为听力7、阅读8.5、写作6，口语7的成绩。

对我而言，从对雅思的一无所知，到2个月后获得7分，除了

自身的努力外，与朗阁培训有着密不可分的关系。参加雅思

培训班之前，我对雅思考试的制度、特点、内容并不了解，

来到培训中心咨询后，因为已经通过6级考试，所以报名了高

分班。在之后的2个星期的学习中，我接受了四个单项的专门

训练，从知识点到实际操练，从个别版块到模拟考试，朗阁

的教学材料和老师的认真负责的专业精神使我在这个学习阶

段得到了一个很好的开始，因为我对雅思考试的范围、考点

和技巧已经有了一定的掌握。结束了雅思高分班后，我利用2

个月的时间开始了雅思考试的准备工作。按照在培训班上学

到的技巧和知识，我自己购买的相关的复习资料，利用暑假

和空余时间，不断地进行练习和操练，同时不断累积知识点

及应考技能。对于四个单项，我采用的准备方法分别如下：

听力：每天坚持利用半小时做听力，因为如果中断，耳朵会

生疏，影响场上发挥。此外词汇的积累必不可少，因为听力

不仅要能听懂，还要求快速正确地写下来。阅读：是我花工

夫最大的项目。我首先进行单个题型的练习，了解自己的薄

弱之处，并逐一各个击破，在掌握技巧的前提下，开始综合

练习，在保证质量的前提下，不断提高速度，保证又快又好

。我认为，阅读的重点并不在词汇（当然词汇是基础），而

是在技巧，因为有些题目可以在并不完全认识每个单词的前



提下也能正确地完成，所以在平时的练习中，技巧训练很必

要。写作：每天坚持一小时操练。写作要求的不但是质量而

且是速度，因为必须在规定的一小时内完成两篇文章，所以

之前的练习很重要。在每天的写作过程中，不但要做到练习

方方面面的话题，还要注重修改和提高，可以累积些好的词

句提高自己的写作水平。口语：每星期两次与同学联练习口

语，每次一小时。我觉得口语是靠说练出来的，只有说得多

了，才能说得顺，说的多。在与同学的练习中要注意操练不

同的话题，对于自己比较陌生的说得不顺的应该着重准备。

在考试前可以把所有的话题自己操练一遍，这样考试时不会

慌张。在2个月的复习后，我参加了冲刺班，不但对所有的项

目进行了温固，更得到了些100test的预测材料，其中听力预

测命中率为50%，即4篇中有2篇中地，这让我在考试时也不由

地庆幸了一下。以上是自己参加雅思考试并获得7分的一些拙

见，希望与大家分享，为大家带来帮助。（柴逸飞） 100Test 
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