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E7_8C_AE_E9_9B_85_E6_c10_185406.htm 我想谈谈我的一点经

验,希望能对大家有点帮助 我觉得雅思虽然有4个部分,但可以

分两个部分来学.阅读 写作 听力 口语 1，对于阅读和写作，我

的方法就是在阅读时找好句子应用到作文中,像现在中国的一

些雅思书上的句子已经被大家写烂了，考官看了都知道某考

生是出自环球还是新东方。其实阅读原文中的一些句子就很

好，也不是很难，但是十分地道，我做阅读时用的主要用三

个笔记本，第一个是摘抄好句子可以应用到写作的本子，第

二个是摘抄阅读长难句的，（我觉得这个方法很好，因为英

语的长难句也就那些类型， 好好分析分析，再遇到类似的句

子时就很简单了，我一般一个句子会分析一页纸，先分析结

构，再利用这些结构自己写句子，能运用到写作考试的句子

。虽然要花很多时间，但是真的很有用）还有一个就是单词

本了。我的阅读主要用了《阅读真经》，感觉还好，内容很

好，题目一般，我觉得要好好看看原文，背上面的单词。题

目不用太深究。写作用的是吴建业的，感觉还好，背了很多

相关的单词。还有就是朗阁的原创的2004上半年的真题范文

，写的很好，但是都是一个模式，有些句子还是可以模仿。

现在看来最好的方法就是把以前所有考过的真题认真做一遍

，找到范文，最好是外国人写的，好好整理思路。每一类型

的想一些自己的观点，如果实在没有充足的复习时间，就把

开头和观点列出来，但一定不要漏掉任何一方面，这次我就

吃亏了，别的都准备的还可以，只有语言文化方面没有准备



，结果考到了。 还有看看外文网站，报纸肯定有用，但我没

怎么看，因为实在没有时间了。对了，我觉得平衡阅读法不

错，不用买那本《平衡阅读法》的书，因为我做了也整本书

就觉得介绍平衡阅读法的章节作用最大。网上有这种方法的

大概介绍，知道怎么用就好，我就一直用这种方法，时间的

确节省很多。但要求短时记忆力要不错。最重要的还是剑桥

系列的。配合新航道的《剑桥3经典课堂》，很好的一本书，

不要放到最后看，这本书真的值得好好看看，我是考前一个

星期才看的，到最后都没有时间看了，很后悔。 2，对于听

力和口语，我认为是最好提高的，一个月前，我作听力真题

还只能对25个左右，开口说英语还会脸红，呵呵。当是买了

《考雅名师讲新题》，觉得不是很好，尤其是模拟，我觉得

很差。还是把剑2，3好好作作，至少听5遍，一些重要的场景

最好听写，能背下来也就差不多了，我觉得国内的雅思听力

书都不是很正规，也可能使我没找到好的？呵呵。 口语呢。

就是练习了，在听力里能找到很多地道的口语句子，总之能

把剑2，3听力会背了，我觉得能提高很多，当然最新的口语

卡片一定要准备，（可以下载2005年最新的50个卡片，这次

考试的内容就基本上在里面）当然看见新卡片要会联想旧的

，但过渡要好，不要让考官一听就感觉不对头，千万不要背

卡片，尤其是别人写的卡片。即使背了，也要再考试的时候

加些犹豫的词，总之要学会伪装，呵呵，别让考官看出来就

好。还要，口语考试比较靠后的考生可以到51看看前面的考

生都考了什么，很有可能就是你考试的题目，并不是说一定

就是半天一换的，我都超级后悔，以为考过的肯定不考了，

就没看，结果正是前一天雅友回忆的原题（电影角色的卡片



）郁闷，呵呵。也别太害怕自己会怎么紧张，考口语之前，

我几乎从没有面对面和外国人说过话。高中上外教课从来没

有发过言。考试前紧张的快晕了，可进去以后也就镇定了，

没什么大不了的，大方一点，也许gz比你还紧张呢（有些新

手就是这样的）我从 《跟雅思考官学英语》上知道的，很好

的一本书，内容我没什么时间看，但是有张光盘，上面有3个

真实考试录音和3次模拟，很不错。对于没有机会模拟考试的

同学肯定有帮助。还可以对照真实录音衡量自己的水平，不

过他只有6分，5分和4分的录音。考试的时候要随机应变，千

万别进去就说准备的那几句问候的话，有些考官很狡猾的，

问有没有带手机啊，坐什么车来的啊，天气怎么样啊什么的

。还有就是别以为录音结束了就可以解放了，在出门前神经

都要绷紧，有的时候他还会和你聊聊天什么的，或祝你你周

末愉快什么的，走的时候别忘了带走身份证（我就忘了，被

他叫回来，又和我说了什么话，我没听清楚，也就没理他，

以为考完了就没事，估计考官郁闷了，呵呵，现在想想真的

很失误），还有就是有很多人会猜测卡片颜色代表成绩的多

少，我倒觉得大可不必这样想，不然会影响自己的1分钟的准

备时间。另外有些人回来后对考官的一些话念念不忘，总能

听出画外音，紧张兮兮的让大家帮忙分析，我倒觉得一般的

考官不会再自己的话中透漏太多关于成绩的信息。考完口语

就不要管了，告诉自己解放了，不过不要忘了及时来100test

回忆真题，说说自己的经验啊。呵呵。对了，推荐一个软

件skype，可以和全世界的人免费聊天，可以很方便的找老外

聊天。对练习口语很有帮助。以后出国了也可以和家人朋友

联系，音质很好的，又不用电话费。我知道这个软件后兴奋



了很久，呵呵。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


