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https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_A4_8D_E4_c10_185440.htm 雅思考试涉及了四大

语言技能（听、说、读、写），考察全面，而且在设计理念

、测试形式、题目形式上与目前四、六级考试和托福考试有

很大的不同，因而给中国考生带来相当大的麻烦。由于雅思

考试考察的重点在语言的实际使用能力上，我们平时所熟悉

的“应试技巧”虽然也能帮助考生在考场上更好的发挥，但

要在雅思考试中取得满意的成绩却依赖于英语实力的真正提

高。就考试而言，考前临时抱佛脚对考生的帮助有限。在考

前拿出一段较长的时间（6个月以上），制定合理的学习计划

，按照正确的方法去备考才是根本之计。本文将会依据雅思

考试的顺序从听、读、写、说四个板块介绍一套行之有效的

方法。这些方法最适合中长期备考者（复习时间6个月以上）

，对短期或者马上就要考试的同学也有参考价值。 了解雅思

，了解自己 对打算参加雅思考试的同学而言，在制定计划着

手复习之前，得先了解雅思考试的模式以及自己的起点，这

样才能量体裁衣，设计一套适合自己的复习方案。有两个途

径可以实现这一点： 1. 通过模考。考生可参加各地新东方组

织的免费雅思笔试模考（北京新东方提供的模考时间为每周

五早上）。 2. 通过做真题自测。考生可以做《剑桥雅思考试

全真试题解析》2、3、4（简称《剑2》、《剑3》、《剑4》

）三本书中任一本中的一套题。上述三本教材由雅思出题机

构出版，也是市面上唯一的真题。三本书的不同主要在于时

效性上，《剑4》中的收录的多为2003和2004年的题目，时效



性最强。 至此考生已经粗略地了解了雅思考试的模式和特点

，并对自己当前的英语水平作出了初步评价，然后就可以决

定下一步的学习计划了。 当然，除了自我评估外，雅思官方

报告中的很多有关中国考生的统计数据也可以帮助我们更好

的了解自己在整个中国考生群体里的位置。中国考生的成绩

从2003年到2004年一直在稳步上升，由2003年的综合平均成

绩5.39上升至2004年的5.64分，但仍略低于全球6.00分的综合

平均分。四项当中最高的是阅读考试，而中国考生普遍感到

有挑战性的是写作和口语两项，从数据统计上来看也是平均

分数最低、进步最小的两项。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


