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将近两个月，拿到了雅思7分的成绩(口语7，听力7.5 阅读7，

写作7 我是11月12号考的) ，还是比较满意了(我英语四级是71

，六级是60.5)，在此我想给雅思考友们回顾我的考雅历程，

希望对大家能有所帮助，特别是在选择合适的备考教材方面

。同时也以此贴感谢我老公对我的帮助，正是他的鼓励和严

格要求使我重新成为了一个心中有梦，并为之努力的幸福的

人。这是我第一次在论坛上发贴，写得不好，请大家见谅。 

首先，送给大家几句话：人，总得有梦想，有梦的人是幸福

的，从此每个脚步都代表珍贵的付出，而心最终将硕果累累

。 先来说说口语吧，我的口语一直比较差，一直都是哑巴英

语，大家看我的四六级水平就知道了。但是，我之所以能在

两个月内将口语提高到7分，是因为坚持，就是从备考的第一

天每天坚持说一个小时的英语，一直说两个月。我用的参考

书是谭红伟等编的《雅思口语30天备考》，每天上午，我用

一个小时的时间背诵一个topic(part 2)以及自己准备他相关的

问题(part3)，上午的准备一定要开口说，不一定要照着这本

书上的背，我是针对一个topic然后把经典的表达方法和句子

记下，先想自己该怎么说，再看一遍书上的topic是怎么写的

，来，运用到自己的表达中，这个过程是积累的过程，刚开

始的半个月，会对自己失去信心，经常不想开口说，但是请

记住，这种痛苦和煎熬是我们成长的必须，你必须逼着自己

说。然后每天吃过晚饭，我老公就会扮演考官，根据我每天



准备的topic来一次考试演练，这个环节也是很重要的，他听

着我说，可以很快的指出我的发音，语法，语速等方面的问

题，针对这些问题我们会讨论怎样改进，这样提高起来比较

快。其实，他那会正在备考GRE，我们都是研究生，他的课

题很多，白天要去工厂，没有时间学习，他就利用晚上的时

间，他是一个对自己要求很严的人，他计划每天必须学习八

个小时英语，他就一定能做到，去厂里的那段时间，他每天

晚上从7点学到凌晨2-3点，正是他的这种精神鼓舞着我前进(

我们同一天知道成绩，他的GRE成绩也不错1360)。准备了一

个月后，《雅思口语30天备考》这本书也说完了，你就会发

现自己的口语与一个月前相比有了大的进步。 在口语备考方

面，还有一个比较重要的环节，就是要准备自己的口语本，

建立自己的口语库，我的口语库的源泉是：21世纪英文报纸

，中级听力。我每周读一份21世纪英文报纸,读完后，就将报

纸上可能与雅思考试话题相关的句子，内容，表达法摘抄到

口语本上，反复背诵。我正式考试的时候，第三部分的回答

基本上都来自报纸。我坚持了一个半月后，就发现不论遇到

什么话题，我都可以流利的说几分钟，而且到了后来，晚上

回到宿舍，听到姐妹们说话我都会不由自主地在脑子中翻译

成英文。大家要坚持呀，要开口说呀。 作文，我用的是大连

理工大学出版社出版的《雅思8分万能作文》，这本书相当不

错，我也是看了寄托上大家的推荐去买来看的(谢谢了)，背

诵了20篇上面的范文，收获不小。 阅读：我用的是《阅读真

经》，单词就背的这本书上的。 还有一本书非常好，外研社

出版的《聚焦雅思模拟试题集》这本书里一共有5套模拟题，

建议大家去做，这本书难度比真实考试难度稍大一些。阅读



部分的题很地道。谢谢广大考友的推荐。 当然了还要买《剑

桥3，4》及《透析雅思》 再送大家一句话：下定决心，坚持

到底，立即行动，定能成功 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


