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10_185451.htm 感谢雅思，我成长了对于我的雅思经历，只能

用“执着”和“信念”来支撑自己。感谢与我一起分享雅思

考试心得的伙伴们。如果没有大家的指点，我不可能实现自

己IELTS OVERALL 7.0 的梦想。首先介绍一下自己的英语背

景。我现在是在校大四的本科生，学的专业是国贸。大学英

语四级，六级优秀。通过新通的暑期精品班的集中式培训

（7.57.29）我参加了8.20的A类雅思考试。当时我的成绩是6

。5其中听力7、口语7，阅读6，写作6。记得那次考完了，我

对教阅读的汪老师讲：“辜负您的期望了！”阅读的失利使

我在申请学校的时候碰到了好多困难。加上可能是由于自己

对能力的自信，3个月后我毅然再次参加11月26日的雅思A类

考试。结果这次终于圆了我的7分梦。而且阅读从6分上升到

了7.5分。现在的我已经成功的拿到了英国DURHAM

UNIVERSITY的OFFER了。AS FOLLOWING，我介绍一下自

己总结的考7的心得一、词汇雅思考试侧重点考的不是英语学

习的知识点，而是英语技能的灵活运用。也就是说词汇量并

不是雅思考试的制胜法宝。可以这么说我没有拿一本厚厚字

典或是词汇书拼命背的习惯。我的词汇量估计就7000-8000之

间。没有像传说中的7分起码10000词汇量的那么夸张。但一

些词汇你必须掌握：听力背景的词汇。最多不超过1000个那

些分类词汇都是剑桥雅思1，2，3，4的核心词汇以及机警上

的出现频率最高的那些词汇。另外写作词汇，最好是根据话

题上的自己总结分门别类。二、语法原来的我学英语时最讨



厌的就是记语法规则。现在我发现当英语学习达到一定的火

候以后“语法”的重要性开始突显。可以说从OVERALL6。5

上升到7分关键就是语法基础是否扎实。1，听力中的语法：

通常一开始做听力时往往是听到什么写什么。这样有一般听

力基础的人，（我指的是那些听BBC内容基本80%以上没问题

的人）能拿6。5分。但要在近一步冲7，需要你具备一定的语

法分析能力：首先读题目，准确的抓住题目的考点，留意这

些关键词。找到考点（关键词）以后，判断是否可能出现替

换，是否是副词程度的判别，是否是类似quarter之类的特殊

词，是否是动宾格式（可能是倒装），另外注意是否有被动

之类的句式。另外，明确要填的词的词性，大致内容，大致

的范围。2，阅读中的语法：对于这点我深有体会，因为从雅

思阅读的出题趋势看：阅读只会增加篇幅和难度，考察考生

的逻辑分析能力（Y/N/NG）占的比重越来越大。所以对于我

来说一个好的分数取决于你是否啃下了阅读这根骨头。增加

阅读难度最直接的方法就是增加难长句的分析和理解。有很

多鸭友抱怨，找到了SIGNPOST，也在原文中定了位，可还

是做不对题目。究其原因主要是长难句分析语法不过关，找

不准主、谓、宾，被插入语、定语、状语搞的晕头转向。3，

写作中的语法：中国人写的文章基本上都是CHINGLISH

，GZ对于我们中国学生的语法错误早已习以为常。像“BE

TO”、时态、单复数形式、所有格、主格形式不分的情况。

还有一些低分是模仿长难句的写法，写复合句，但是由于驾

御语法水平不够，结果导致句子成分不全。4，口语中的语法

：口语考试相对与前面一些是比较容易的，只有10-20分钟的

考试时间。在这个期间考生们应努力展示自己的语言功底，



但是要尽量避免低级语法错误。因为口语考试评分是根据流

利程度、句式结构、语法词汇、语音语调四块内容分别给分

的。除去英语播音员同等水平的标准语音在语音语调上可以

达8分，而其他的一般中国考生只能拿6。注意语音语调是按

照2，4，6，8这样的等级给分的。也就是说如果你要保证口

语拿7，你必须在前三项都拿7。可见不重视语法不行啊！~~

同志们三、思维方式（解题思路）1，阅读：对于我来说那时

基本上最害怕的是Y/N/NG。我想这也是和广大考生一样遇到

的问题不是题目看不懂而是和英国人的分析思路上的出入。

举个例子：1）原文：The Internet has often been criticized by the

media as a hazardous tool in the handsOf young computer users.译

文：Internet通常被媒体指责为是年轻的计算机用户手中的危

险工具。题目：The media has often criticized the Internet because

it is dangerous.译文：媒体经常指责Internet ，因为它是危险的

。解释：原文中有表示条件状语的介词短语in the hands of

young computer users, 题目将其去掉了。所以答案应为 False

。2）原文：Our computer club provides printer.译文：我们计

算机俱乐部提供打印机。题目：Our computer club provides

color printer.译文：我们计算机俱乐部提供彩色打印机。解释

：题目中涉及的概念“ ”比原文中涉及的概念“ ”要小。换

句话说，计算机俱乐部提供打印机，但是是彩色还是黑白的

，不知道或有可能，文章中没有给出进一步的信息。所以答

案应为Not Given。碰到这类题目没办法，只有平时多总结注

意解题思路。2，写作：一直很感谢李毅老师的谆谆教诲，因

为他跟其他的写作老师不一样，他着重从思维方式上帮助我

们适应老外的写作模式。应该说：很难！~（汗颜！因为考了



两次都是6，不是语言功底不够，而是写作思路和模式没有很

好的运用，愧对李老师）3，口语：一般说口语考的是你的水

平并不考你讲的内容。但是我要提醒大家，有空要斟酌老外

他们在想什么。我有亲身体会：有一次，杭州天气聚变，我

感冒发烧了，生病好了3天约老外练口语，结果，我见面第一

句话是说：“由于天气冷，您要多穿点，注意身体，别像我

似的感冒了”这下好了，她从原来离我只有30厘米的距离拉

远到了1米的距离。结果那次的谈话从头至尾我们俩就跟打电

话似的。所以你在考试的时候打招呼是必要的，但一定要适

度，千万不要恭维或是恳求，老外不吃这套的。然后在考试

时尽量讲一些比较新奇的事物，这样他们的蓝眼睛才会对你

发光。呵呵，我的两次7分就是这么骗来的，跟她东南西北的

扯啊。四、复习计划天下没有免费的午餐，再好的英语水平

，都需要对雅思这套考试系统有深入的了解才能拿7以上的高

分。所以有系统和针对性的复习是必要的，同时还要对自己

有一定的压力，每天记录自己的雅思成长历程很重要，同时

坚信有付出终会有回报！听力：1． 首先热身，用剑一剑二

，听听就可以，一般是比较简单的。2． 再是模拟的考一下

自己，用剑三剑四，时间也按照雅思考试的标准来，同时开

始，同时结束。我的做法是，做的时候不要猜，有多少实力

做多少题，作不出来就空着。错的题不要去看听力原文或者

答案，也不要马上重新听。做完以后特别注意一下自己没有

填出来的，看一下题型，看一下题目，是否有可以利用但是

自己没有利用的信息帮助解题，猜一下。3． 几天以后重新

做一下，这时候再犯同样的错误还可以原谅，但是要对自己

苛刻一些。这时候可以看答案，但是听力原文还是不要看。



做完以后再次看看是不是在审题时候又落下重要信息了。4．

这样以后，就分析一下所有题目，按题型归纳，找自己的弱

点，有针对性的练习5． 模拟题的作用到此为止了，然后剑

三剑四可以用作听写材料，练习速写，这个应该不用详细说

了，听完以后和听力原文比较一下，没有什么技巧，就是练

习。6． 强烈推荐 中级听力，不在乎你能听懂多少，坚持用

心去听，融入这个对话的环境，对听雅思很有帮助。如果中

级听力基本上能听出来了，那么雅思听力应该不在话下了。

另外，听中听对提高口语也很有帮助。最后，不要迷信机经

，机经可能管用，但是作用已经越来越小，而且听力是靠实

力的，而不是运气。阅读：阅读策略推荐阅读14种题做题策

略，关键就是看题，划中心词（signpost，特别是用作定位的

名词，考点），读开头结尾，判断在哪一段，找到位置，解

题。剑桥的卷子做两遍，第一遍，按照试卷的编排来做，一

小时一份，也在早上做，做完就看看答案，再去文章中找一

下，是不是能找到能够说服自己的，原文的引用。然后按照

题型来，因为第一次做完以后就可以知道自己在什么地方比

较薄弱了，可以有针对性的复习解题策略，然后再作一遍。

口语：找伙伴们一起练口语，找个与你水平相当的或是超过

你的，最好是老外了，像外教之类的。融入那个环境很重要

。考试的时候要自信，微笑，要有亲和力，给考官留个好印

象。口语我没有特意的准备只是很自然随意的讲语言。最后

告诉那些要口语考8的同志们：注意modern English expressions

的运用。 P．S．其中听力和阅读部分的复习计划我沿用了赵

同学的方法，一个强人，尤其听力拿了8.5分。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


