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的是日语，英语基础薄弱，成都女孩刘羽经过一年多努力竟

获得雅思6分的高分并被澳大利亚5所知名大学同时录取。昨

日，在澳大利亚莫纳什大学攻读市场营销和心理学专业的刘

羽从澳大利亚放暑假返蓉。她向记者讲述了自己的英语学习

故事。同时，我们也欢迎各位家长、学生和老师为我们讲述

你自己的、你身边的学习故事。 刘羽告诉记者，她在初中三

年学习过英语，但进入高中阶段，她打算前往日本留学，就

选择了放弃英语，全身心投入到日语学习。2003年3月，在完

成高三年级上学期的学习后，她报考了树德中学国际部GAC

预科班，打算毕业后到澳大利亚或英国留学。 入学时，老师

发现刘羽的英语水平很低，甚至连一些基础知识也没有掌握

，而前往上述国家留学雅思成绩是必要的前提，于是只能让

她试学一个月。 “难道因为基础差就再也学不好英语了吗？

我不甘心！”严格的入学条件反而成为激励刘羽发奋学习的

动力。她告诉记者，学英语的难点主要集中在口语。她就主

动找老师、同学和外教进行英语对话，及时纠正发音，而且

她还挑出日常对话中出现频率高的单词重点记忆，这样记忆

不仅印象深，而且比死记硬背要容易许多。同时，刘羽根据

自己的实际情况，从最基础的初中、高中英语课本开始，背

单词，读课文，做习题。 工夫不负有心人，2004年6月，刘羽

获得雅思6分和GAC预科课程平均成绩3.3分的好成绩(满分4.0

分)，随后她同时接到莫那什大学、邦德大学、塔斯马尼亚大



学、格里菲斯大学、卧龙岗大学等5所澳大利亚知名大学发来

的录取通知书，最后她选择了澳大利亚八大名校之一的莫纳

什大学攻读市场营销和心理学学士学位。 刘羽选择的专业涉

及到市场管理和心理学等多种专业，日常生活用语很多，这

在中国国内的课堂上很难涉及到。特别是心理学授课过程中

，不少专业单词从德文、拉丁文转化而来，一进大学课堂，

刘羽就被打了个措手不及，上了近一个月的心理学课，她完

全无法理解老师的讲课。 倔强的刘羽并不认输。她发现，国

外大学更多地强调自主学习，老师在课堂上一般只重点分析

具体案例，而理论和基础知识则需要学生提前预习和课后复

习来掌握。于是，她在课后借来大量辅助资料自己阅读，同

时上网阅读，增强自己的知识理解能力。一个学期下来，她

的心理学成绩明显上升，上课也不再感到吃力了。 体会1 以

前我学日语，发音节奏快且没有升降调，英语发音圆润，说

惯了日语，一旦开口讲英语，我就老感觉自己发音不准，渐

渐地更不敢开口。为了克服这一心理障碍，我选择了她主动

开口说英语。事实证明，这一招非常有效，不仅迅速提高了

自己的口语水平，还锻炼了我的勇敢和毅力。 体会2 在国外

大学里，和老师的频繁交流、讨论课题是必不可少的。中国

学生常常是因为语言的困难和心理的害羞而害怕和老师进行

交流。其实国外的老师会定时在课后接受提问。答疑时间一

般为一周3到5个小时，学生在提问前可通过电子邮件与老师

预约或和老师商量延长答疑时间。记者庞健 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


