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基本注意事项： 1. 一定注意考官的提示！老外特别重视平等

，如果你在他让你打开考卷之前打开考卷，一旦被发现，他

会把你的名字记下来，然后你就等着这项0分吧！2004年，我

参加了一次雅思考试，那时候，监考感觉没有这次严，那时

候我们拿到听力考卷就可以打开了；可是，这次考试的情况

完全不同！我们那个考官比较冷漠，他说：“You should not

open it until the tape tells you to do so!”大家知道的，雅思听力

考试刚开始的时候，磁带里会叽哩呱啦说一堆废话，一般我

们平时训练的时候，这段时间我们充分利用来读听力题目，

但是在正式考试的时候，这段时间我们什么都不能做，只能

看着听力考卷封面的字（也就是磁带里念的东西），然后他

念完了，会告诉你：“Now, open your test book to section 1.”

这时候，我们才能打开考卷开始看题！在我考试的那个考场

，有两个同学在听力考试的时候被记名字了！一个是因为一

拿到考卷就迫不及待的打开了，另一个以为听到录音就可以

开始看题了，结果考官二话没说过去把他们的名字记下了！

很可惜的，不是吗？！所以后来的鸭友们一定注意了：千万

按照考官说的去做！不要抢时间，那样是得不偿失的！ 2. 当

考官让你停笔的时候，一定停笔！每个考场只有20个人，考

场明亮，当大家都停笔了，而你还在奋笔疾书，考官一眼就

能看到的！在我那个考场，阅读时间到的时候，考官说：

“OK, time is up. Stop now!”有个女生还在奋笔将答案搬到答



题纸上！于是，考官也把她记下了！所以，做阅读的时候，

一定做一题搬一题的答案！没有额外的时间给我们抄答案！

如果考官让你停笔，记住，哪怕再不情愿也得停笔！比起5.5

的阅读成绩，0分更让人无法接受，Right？！请鸭友们一定引

以为戒！ 3. 口语考试的时候，如果考官和你有眼神的交流是

最好的，你也应该回报以真诚的微笑。但是，如果考官完全

不理你（甚至打盹！尤其在Part 2你发表演说的时候）千万别

慌，一定稳住，该怎么说还怎么说，就当在家里准备和自己

说一样！我考试的时侯，那个考官竟然在打盹！我不看她还

好，一看我就慌了，开始想是不是我说的很boring，分数会不

会掉下来？！然后就有点语无伦次⋯好在马上不看她，自己

重新整理了思路，继续讲完了两分钟。当然我也有些生气，

在考官关了录音之后，我问她你是不是觉得很累？她竟然说

考口语不需要动脑，听我们说就行了！真不尊重我们！大家

如果遇到这种情况，别担心，因为你的回答都录在mp3里，

考官完全有时间和机会重新听和评分！至于最后成绩会不会

受影响我还不好说，得等最后成绩出来才知道，上帝保佑我

最后的那句质问没有触怒她⋯⋯ 4. 还有就是关于肚子问题！

一般雅思考试会要求你在8点之前到达考场，那么意味着你早

上至少得在7点左右开始吃饭！那么不要到11点，吃得再多都

有可能肚子饿了。我那天早上吃了两个蛋，一根玉米，一碗

豆浆，一块面包（吃到自己觉得快吐了，真的太多了⋯⋯）

，在进考场的时候还塞了一块德芙巧克力到嘴里，于是坚持

到11：40肚子才饿，那时候大作文已经写完了，小作文也构

思得差不多了，肚子饿也无关痛痒了。所以建议鸭子们进考

场之前多吃点巧克力，很好用滴！其实考试的时候，我也把



巧克力带进去了，可是看到我们考官那么严，我都不敢动了

，所以也没有吃⋯⋯ 5. 记住，作文一定先写大作文！因为作

文成绩的比例是2：1，大作文占2/3，小作文占1/3，除非你的

小作文能拿到8分，才能把大作文成绩往上提一个档次，否则

大作文的成败才是最终作文成绩好坏的关键所在！ 嗯，差不

多就这些吧！这是我参加雅思考试的一些心得，写出来给大

家参考一下，希望对大家有帮助吧！ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


