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、阅读量三关 雅思的阅读量大，生词多，学术类考试有很多

专业词汇。但这并不是说需要你狂背单词，而是要掌握一定

的阅读技巧。首先要熟悉各种题型，弄清文章是搭配标题型

还是寻找细节型，才可动眼寻觅。其次，要广泛阅读，训练

阅读速度和捕捉信息量的能力。雅思的阅读多是考察综合的

阅读能力，不是很短时间内的技巧训练可以解决的。阅读的

训练可以从语法、词汇和阅读量三个方面入手。 认为雅思没

有专项的语法题就不用学语法的想法是不可取的，考生可以

先全面的将语法过一下，找出自己的弱点，针对性的做一些

练习，语法过关了，再进行其它的项目就会事半功倍了。词

汇量是在日常学习中一点点积累起来的，把自己在阅读中遇

到的生词写下来集中记忆也是个好办法。重要的是要找到适

合自己的方法并持之以恒，也许你今天吃饭时学会的一个单

词可以在考试时帮你一把呢！最后是阅读量。相对来说，雅

思的阅读已经不算枯燥了，但要天天看也是很烦的。 建议考

生在平时多接触一些阅读材料，一定要是自己感兴趣的东西

，比如小说、故事等。每天争取时间多看，记不记得住没有

关系，但当时一定要看懂，并保证一定数量。当然，雅思的

阅读训练也不能放弃。开始时可做分类的训练题，对题型有

一定了解。最后多做一些摸拟题，考试时才会更得心应手。

即使具备了一定的英语基础，一般至少要安排三个月以上的

时间来准备阅读，才能取得较为理想的成绩。 听力：利用材



料反复精听 听力训练的最好方法是坚持不懈地听，与各种雅

思听力材料亲密接触。不论是走路还是课间休息，抓住一切

零碎时间(15分钟-30分钟)练耳，并把不懂的单词、句子、段

落记下来，晚上总结。只要反复听，就会越听越顺耳，不知

不觉就大有提高。同时，听力训练也是为提高口语打基础。

一方面，听得多了，语音方面自然会更纯正。另一方面，雅

思听力材料的内容与在国外的学习、生活密切相关，听完后

会增长不少知识，谈话也会言之有物。 口语：创设语境积累

话题 雅思口语涉及的范围很广，话题包罗万象，而且可以向

很多方面延伸。它要求你交谈的信息量大、逻辑性强，语速

流畅，语音标准。因此，在准备口语考试时，需要广泛的知

识和思考问题的能力。准备时，可以多关注身边发生的事，

对于一些有争议的问题和社会关注的事件要多去了解。 多看

书、读报，与人交流辩论，以增长知识，培养思辩能力。同

时，还需要创造英语环境来练习英语对话。有外教自然是近

水楼台先得月，没有的话，可以与同伴组成学习小组，每天

抽出一个小时的时间进行话题训练。如果连同伴也没有，可

以自己想一个话题，试着从各种角度去练习。另外，口语的

第一部分是基本固定的一些内容，可以提前准备好，将它背

熟。这样在考试时可以给考官留下一个比较好的第一印象，

而且也可以缓解自己的紧张情绪。 写作：对照范文加强速度 

雅思的综合能力最终体现在写作上。它要求你的语法功底、

词汇应用、逻辑思维在250个单词中展现，是雅思考试中花费

时间最长、精力最多的一个方面。刚开始的时候，要先对英

文写作有一个总体的了解，特别是基本的东西不要忽视，如

大小写、标点符号、关联词、基本结构、开头结尾段的写法



等。训练时，可以自己按题目要求先写，写完后对照范文，

比较两篇文章的好坏。然后分析文章的用词、句子结构和逻

辑顺序，将好的词汇、句子记下来，作为以后的参考。同时

，也要训练写作速度。自己写的时候，尽量把写大文章的时

间控制在35分钟内、小文章的时间控制在25分钟内。 另外还

需要把英文字练好，要写的清楚醒目，又要适当的连笔，以

争取良好的纸上印象。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


