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复习过程中得到了不少考友们的宝贵经验。刚考完，趁着还

记得点东东，也和大家交流一下我的雅思复习经验。我的复

习可以说是断断续续地持续了一个学期的时间，我从学期一

开始就在图书馆借了雅思的书自己看，一直看到7月底才去上

沈阳环球培训班的课，8月底考试。后来发现自己实在太笨了

，因为其实完全没必要自己准备这么久。经验：①永远不要

拉长线复习。从对考试一无所知到正式参加考试，一定要控

制在23个月内，这样才利于把兴奋点调整到考试的时候。因

为人是有惰性的，特别是面对复习这种艰辛的劳动的时候，

拖得太久是会产生厌倦情绪的。（我当时高估了自己对这种

痛苦的忍受程度，后来才发现自己这样看以及做题，反而会

对自信心打击很大。）②借一两本书，了解什么是雅思以及

试做一两套模拟题之后，要尽早去培训班上上课，很有帮助

的。不要懵懵懂懂地去上课，那是浪费钱。自己大概对考试

有点了解之后再听别人的，会印象深刻很多。培训班教的多

是做题技巧之类，听了以后一定要记住。人家教了这么长时

间才总结出来这么一点东东，很珍贵的啊！③题海战术事倍

功半，不宜采用，关键是学会总结。很多人说，老师教的技

巧，听着容易，做起来就忘了。我的方法是每一次做题之前

都要先看看课堂记下的笔记，然后做题，做完题之后再看看

究竟用到了什么技巧，遗漏了什么技巧，当时怎样分析才符

合出题者的心态。这点EXTREMELY重要喔！！！技巧的东西



，一定要用得多才会变成自己的啊！④还有就是机经问题。

要看，要记，但不能太依赖。51的机经整理的比较细致。看

的时候，自己要想象一下你所听到的是一个怎样的情景、看

到的是一篇怎样的文章。要达到一种境界别人一讲到那个情

景，你就能马上想起里面的细节（当然罗，你要记熟你所见

过的单词喔）。但是，在考试的时候，你就要注意怎样运用

机经了浏览试题，发现有熟悉的内容，你要快速在头脑中过

一下你曾经看过什么；然后当作自己完全没看过机经一样做

题；做完题，抄写答案的时候再与记忆中的内容进行比较，

填写最优答案（这里说的只是LISTENING部分，因为我的阅

读考的是试验版本，没机经。⑤作文一定要多练，一天一篇

最好。英语很多时候考的就是感觉，用得多感觉就出来了。

每天写一篇，写够二三十篇的话，在考试中很有帮助的模版

就自然而然地形成了，到时考试的时候直接套上去就节省很

多工夫了。而且平常练习就注意句型的变化，到时也不用担

心会“死板”的问题。最重要的还是写完之后要修改，尽量

用一些能够体现水平的单词，用得多了也就记住了，根本不

用捧着厚厚的单词书去背。平常在书报杂志中多留意好句子

，背下来，这也是很有效的方法（可惜我这一点意识得太晚

，浪费~~）。暂时只是总结到这么多了，希望对考友们有帮

助啦！：） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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