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E8_8B_B1_E8_AF_AD_E4_c10_185484.htm 北京理工大学的学

生程佳，作为一个非英语专业的学生，她在最近的一次雅思

考试中取得了7.5分的成绩。下面就是程佳自述在7月9日的雅

思考试中得到了7.5分。 我考前的目标是6.5或7分，所以拿

到7.5分这个成绩，我很高兴，很想把自己复习的过程和大家

分享。 我的复习是从上雅思培训班开始的。上培训班之前，

我对雅思考试的了解非常有限。在上培训班期间，我有两个

收获：第一，老师会总结题型，并针对题型推荐一些解题步

骤；第二，我在上培训班的时候，每一节课后都完成了老师

布置的作业，这为我后来的复习打下了好的基础。我个人认

为，如果上了培训班，却因为不完成作业而跟不上进度的话

，那么上这个培训班的意义也就不大了，在高强度的培训班

里，边学边练的效果要远远好于仅是听讲和记笔记。 一个多

月的培训班上完后，我自己开始了一个半月的复习。我选择

了“稳扎稳打”、少而精的复习方法。在这一个半月的时间

里，听一小段、读一小段是我每天排在首位的两件事。 练习

听力，我选择的方法是每天听写一小段，听的材料就是《剑

桥雅思》上的“退休”的雅思考题。在雅思的听力考试中，

我们要做的并不是泛泛地听上一段然后写下大意，而是从听

到的东西中准确地找出信息，所以要求精神必须特别集中。

边听边完整地写下听到的句子这种听写的方法很锻炼人的集

中力，同时我觉得它也是提高听力水平的好方法，而且听写

时很自然地会练习到拼写，要知道，听力考试中出现拼写错



误是扣分的。 阅读方面，我也把“退休”的雅思考题当作精

读的材料，不仅仅是精读这些文章，还把文章后的题目结合

文章分析一下，看看每一题的考点在文章的什么地方，这样

可以增强做题的感觉。另外，在雅思备考的期间，为增强自

己的语感，我也坚持每天进行泛读，我选择的是自己比较感

兴趣的内容。 写作我一直很头疼，考试前我硬着头皮写了两

三篇，但是每篇文章我都写了大半天，中间还不停地翻字典

。我知道这样是不行的，虽然这样写出的文章无论从内容还

是从语言上自己都比较满意，但真正考试的时候，时间上是

不允许的。 这时，我从几篇雅思考官写的“范文”中得到了

启发，这些范文都不长，正好满足字数要求，都将观点表达

得非常清楚，语言流畅朴素，并没有多少华丽的句型和词汇

。我想，对于我这样写作水平不高，且缺乏练习并对写作有

些“恐惧”的考生，也许用自己最有把握的句子和词汇清晰

地表达自己的观点是个好的思路。此外，考前自己写的文章

最好找专家或高手来批改一下，许多语法上的问题自己是查

不出来的，但别人就可以一眼看出来。 我对口语考试的准备

主要集中在两个方面，一个是词汇的准备，一个是心理的准

备。要准备词汇是因为有很多日常生活中非常常用的词汇，

我们并不熟悉，比如要描述一下自己穿的衣服，颜色、款式

、材料、花纹等方面的词汇就是要准备的。做这样的准备，

一方面提高口语词汇量，另一方面可以让自己在考试中更加

自信。100test的口语机经将这些词汇进行了归类整理，十分

方便。 心理的准备我认为是最重要的，我平时几乎没有机会

说英语，即使有机会也会觉得难开口。在考试前，我找了一

天的时间，让一个朋友陪我练习口语。我让她听我说，或提



问题让我回答，然后她会随时告诉我，她能否听懂我的意思

，我说的话中有哪些错误，有时还会给我一些建议。我觉得

这一天的练习，我的收获很大，刚开始遇到每一个问题，我

都会想该用什么样的话来回答，即使面对着朋友我也很紧张

，但是三四个小时后，我就可以很自然地说了。我发现自己

并不是不会说英语，只是不敢开口，一旦开了口，用英语简

单交谈和讲述并不是很难。 在强化口语练习的过程中，我也

曾试过将答案写成小段子背下来，但后来我发现在重复背事

先准备好的东西时，如果忘了词，就会不由自主地拼命想这

个已经准备好的词，根本就不会去想用别的表达方式来代替

，这样的话很容易让别人看出是在背诵，而雅思考官是很讨

厌考生背诵的。 上面就是我在复习雅思考试过程中的一些体

会，无论哪项考试都需要足够的自信，能在考场上将自己的

水平发挥出来是拿到好成绩的前提。(刘宁) 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


