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发帖：cwy5015 看到百考试题网上不断有好的雅思文章分享，

雅思现在变得非常热，无论留学，移民还是工作都可以将其

用来作为衡量自身e文能力的一个标准，因此我把自己考雅的

感受和心得也写下来跟大家分享吧。第一次考试，成绩总

分7.0，作文6.0，其余 均是7.0，可能是作文没有准备的原因

吧，总的来说还是很满意的，毕竟自己只准备了一个月的时

间。单词：我是从12月1号正式看单词的（其实这个并不很重

要），因为如果你达到6级水平的话，已经足够应付雅思的考

试了。首先听力，需要的单词一般都在6级词汇范围内，当然

包括一部分的地名（如Brisbane)，人名（不长见的通常会在

听力中拼写出来）以及一些组合词(closed-reserved)，这些可

以通过专门的雅思分类单词突击记忆。听力：由于自己之前

很少做听力，所以一直有些提心吊胆的，但发现一个月下来

，考试时基本能够完全把答案写下来了。平时听一些BBC

World Service节目，每天早晨做一篇听力练习，需要在前一天

总结的基础上有准备的进行，而不是象完成任务一样去做，

也就是有目的的去完成。还有一个方法就是做dictation，当然

前提是你有足够的时间，我试了几次就放弃了，但听写本身

应该是个有效的方法，反复听，不懂的词要用音标写出，不

要对照Scripts.当然考试技巧是很多的，参考书上都会有的。

个人觉得最重要的是：最快的速度了解每个section的话题，



然后脑子中映射出相关情景的词汇以及常识。8号的考试

中section2是关于tutor给学生学习的建议，这个场景在平时练

习中可以说很常见，因此做题时就不会心慌，有准备！有信

心！无非是讨论的具体细节变动而已。这次比较倒霉

，headphone在开始调试时还正常，结果在听的过程中有好几

次突然变得没有声音，真是又急又晕，sigh！所以之前的调试

一定要注意，有一点不正常都应改提出换位置！！ 阅读：这

个我想是大多数同学的强项，7.0应该不是问题的，应该力

争7.5以上，只要记住雅思考试是以有效information为出题原

则的就行了，面对时间的压力,我在考试时候对于很难确定或

者没有找到的信息点就采取放弃的策略，等结束后再搞定!懂

得放弃在雅思考试中很重要！作文：一般是我们最弱的一项

了，我知道短期自己很难提高，因此并没有针对的练习，而

是把时间放在阅读和听力上（跟雅思评分也有关，嘿嘿）。

当然好的writing分数国外学校是很注重的，所以时间充分的

话一定不能放弃，通过努力7分是可以达到的。前段时间板上

有人推荐college wrinting with reading（美国大学英语写作）一

书，我也很赞同，对于雅思考试很切合，我现在正在看，有

了它根本没有必要参加雅思作文的培训班了。大作文一般

是discussion或者argumentation，那本书中有非常好的练习和

范例，写的过程中每段最好有鲜明的观点，然后我尽量使用

非常detailed 例子去佐证，切记不要说一些让考官感到模糊的

话，说透！！。观点可以小一点，这样才能在250字内得到充

分的论证，事实证明效果很好（能得6分我已经知足了^_^）

小作文我可以说没有完整完成，感觉很差，但考官主要看大

作文口语：这是我感觉最好的一项了，考官是一个苏格兰的



老太太，总是面带笑容，让我从进场到结束没有一点压力，

发挥的非常好！ 1)首先她让我介绍一下自己的家乡，记住仍

然不要说大而泛的话，请说得具体再具体。 我是镇江人，于

是就是家乡靠近长江，有大的码头，运输便捷；然后有一塔

（金山寺内），是个宗教圣地，有人朝拜等等，一定要能够

吸引对方，这样就成功了一半。 2)然后问你希望家乡以后有

那些变化？ 我答环境污染（造纸厂，发电站），公共交通，

这些其实都是很好套的，因为全国哪里都有污染，都有交通

的问题。最重要的是我是学化学工程的，对环境负责是我的

责任，记住跟自己的专业结合起来可以让考官在你出门后知

道你会是怎样的一个人，以加强印象。很有效！！ 3)讨论一

个你的neighbour，很容易啊，我就说了邻居的趣事，很具体

的。 后来话题就发展到community，还有tv opera的问题等等

，第二、三部分其实是相关的，你的回答会决定下面考官问

你的问题，要有准备，当然大胆的说，不停的说，冷场是可

悲的！！口语重要的还是你的idea和你的流利程度，语法错误

我都没有纠正，出了个别单词，因此出了多多练习外，参加

培训班我认为是值得的，我就获益不少，总之你需要有东西

讲，最好能够与目前社会关心的问题（就业，环境，交通，

教育，自己专业练习起来，个人意见，呵呵）。 雅思考试不

需要很长的准备时间，有别于托福或者GRE，但在我看来它

要比后两者更加有趣，更加全面衡量你的英文水平，完成它

本身就是一个挑战，与时间的赛跑（时间压力非常大），对

大信息量的处理，重要的是对一种全新考试方式的常识和适

应。通过精心的准备我相信大家一定能够在完成四项考试时

有一种前所未有的体验和轻松，也一定能够发现自身英语能



力的提高！那种喜悦应该属于我们雅友！！ 用三句话表达我

的感受就是： 1）英语是一种习惯，每天不要多，1h足够了

，但不能半途而废； 2）需要处理的是信息，具体的信息，

而不是整篇文章，跟四、六级不一样； 3）思维方式要变一

下，给出的信息要具体，不要泛泛而谈。 除了感谢自己，同

时也感谢百考试题网上朋友们的帮助，还要谢谢女友的支持

，经常陪我练口语，嘿嘿。 祝大家成功！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


