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https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D7_E5_88_86_c10_185493.htm 感谢无忧，获得高分的经

验，供大家参考！！刚刚拿到雅思成绩，7分虽然不是很高，

不过已经足够申请学校了，所以还是很高兴的。感谢一个多

月来无忧对我的帮助,在这里了解到很多，也学到了很多。现

在总算是过了这一关，所以写点自己的经验，供大家参考，

希望对后来的烤鸭们有所帮助！先说说我的情况，通过四、

六级，不过单词量很少，从来没背出过单词书的A，有时候

做单选题几乎4个单词都不认识。决定考雅思也是一件很匆忙

的事情，从决定到考试可能一个半月左右，时间很匆忙，为

了在短时间内达到目标报名参加了环球的强化班。因为时间

很紧，所以别人让我去报个班，说是能快速进入状态。花了

一千多元，上了10天的课，总体感觉性价比很低。上辅导班

，不能说是完全没有帮助，毕竟花了这么多钱，多多少少还

是学到一些东西的，特别是有一些技巧性的方法，自己琢磨

总不会有这么快！发那几套内部资料也还是不错的，我还在

作文资料上看到了与考试作文类似的例文，这样考试的时候

观点都没有费力去想了，呵呵！最关键的是，这里的同学跟

你的目标一致，让你感觉你不是一个人在战斗哟！这里有很

多同学曾经都考过雅思，虽然水平可能和你不同，不过你可

以和他们交流考试经验，对于第一次考雅的人来说，经验很

重要的，问问别人，总会让你在考试的时候心里比较有底。

不过，总体上来说，学到的东东还是不值那么多钱。英语这

个东西，要靠几天的强化就能突飞猛进，确实不现实！如果



复习时间充足，基础又比较好，建议还是不要去上辅导班了

，自己选几本好点的书，多练习、多琢磨就行了。不过要是

时间很紧，还是去上吧，至少让自己心里比较有底。上了10

天的课之后，我就自己复习了。这段时间，除了每天看英语

，其余什么都没干（当然还是要常上无忧逛逛）。因为时间

不多，所以基础性的书我就省略了，直奔剑桥系列就去了。

每天上午做一套剑桥的题，然后就是订正。注意：做题时间

一定要与考试时间同步，九点开始听力！这样才能在考试的

时候迅速进入状态！剑3-5我是做完了的（当然不包括口语和

作文），总体感觉难度略低于真是考试，不过题型还是很接

近的，所以还是一定要做！下面再说说各个部分的复习吧：

听力：因为词汇量比较少，上辅导班的时候我就把卢峭梅老

师总结的听力词汇背掉了（实际来说是远远不够的，不过足

以帮助你听力拿到7分了，如果想要更高的分，还是找本6级

词汇来背吧）。每天坚持听一套剑桥的听力，订正之后反复

听几遍，力求每一句都听懂。剩下的时间，我就听了些单项

练习，如听数字、地址、人名等，这些不需要练太多，每种

几十个就足够了！还有就是机经，只有听力机经还值得一看

！不过，现在考试都很多新题了，所以背机经用处也没那么

大了，不过有时间的话可以看看，至少把上面不会的单词都

背背，熟悉一下场景。另外，卢老师上课时的总结很重要，

教的技巧要熟练，关键是要按老师说的练习方法去做，听力

得了8分，卢峭梅地确是名不虚传。阅读：雅思阅读真的跟单

词量没多大关系，因为很多单词就算是单词量很大的人还是

不认识。阅读中有太多的专业词汇，所以你绝对不要希望能

够读懂阅读文章（以前我也不信，总觉得考了这么多年的英



语，都是先读文章再做题的）。阅读需要很大的技巧，所以

我认为辅导班的最大功效就在于此了，老师教了一些还算比

较实用的技巧。不过，光听是不行的，还需要下来不停的练

习这些技巧，总结适合自己的方法。写作：这是最不容易提

高的部分，所以我也没怎么练习，考前就写了一篇图表作文

，还是为了适应用铅笔写作文。不过，准备一些特殊的句型

还是有必要的。现在很多书上都有句型推荐，可以从中选几

句开头、结尾、观点陈述。为了避免和他人重复，我就选了

几句老师提供的（据说是他自创的，呵呵！）。口语：熟悉

一下考试的流程，特别是第一部分几乎都是关于自己的，所

以可以准备一些你认为比较好说的内容。至于第二部分，因

为怕自己到时候无话可说，所以我准备了一些话题，这是有

技巧的：准备一个话题，可以对付很多的相关问题。比如准

备一个旅游景点，你可以说一次旅游、一件难忘的事、常去

的公园、一张照片等等。我准备了20个左右的内容，每个也

就100多个字，不用每个都去背，记住每个话题说了些什么就

行了，到时候在临场发挥一点就足够说满2分钟了。关于考试

：考试之前一定要熟悉考试流程，做到胸有成竹。最重要的

就是掌握时间，考试的时候时间总是不够。平时自己做听力

，花2分钟就写好答案了，总觉得不用十分钟，不过考试的时

候还差点没写完，把我急死了！还有就是口语，最好早点去

考场，可以打听一下已经考了的题目，在心里大概准备一下

。运气好的话，很有可能考到一样的题！最后，大家在复习

的过程中一定要多和别人交流，考试的时候保持好的心态，

正常发挥水平就可以了！希望大家都能够考到理想的分数！
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