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文化教育处的最新统计数据表明，近期前往英国、澳大利亚

、加拿大和美国的签证申请量增加，造成今年6－8月中国雅

思考试报考人数比去年同期增长了60%－70%，而上海地区暑

期档的雅思考试名额也已全部爆满。这个本该在每年秋季出

现的场面提前上演了。 朗阁培训中心、朗阁(亚洲)雅思研究

中心的专家房挺老师提醒各位学员：秋季正是雅思备考的黄

金期，为此势必会引发新一轮更强劲的考试、培训报名狂潮

，应考者需要及早做好准备。 秋季，雅思备考的上佳时机 “

每年秋季是参加雅思培训和考试的上佳时机。”房挺老师向

我们介绍道，“国外大部分学校的入学时间都定在9、10月份

，中国学员基本上需要提前一年左右的时间准备雅思，剩下

大半年用来联络学校、提交申请、准备签证等；对于在校学

生来说，秋季开学初的课程相对轻松，经过了一个假期的调

整，学生们对新学年有了一个清晰规划，迎考雅思将更系统

、更条理。” “今年，关于雅思考试的利好消息不断。”房

老师透露，“自2006年4月起IELTS考试官方机构取消了以往

的考生在考试后三个月内不得重考的限制规定，允许考生按

照自己的需要安排重考；英国、澳大利亚等国家签证申请成

功率增加；美国已有近900所院校认可雅思，并将雅思成绩作

为招生时测试学生英语水平的衡量标准等等。”一系列政策

无疑都增强了考生们的信心，留学之路又近了。 方法，选择

合适自己的即可 在迎考阶段，房挺老师建议学员从多方面入



手。首先是要选择一种合适自己的学习方法，考生需要注意

的是避免盲从，因人而宜地制定学习周期、进度、方案等。

同时房老师特别提醒考生，雅思考试本身强调语言的实际运

用能力，没有捷径可走，所以踏踏实实地提高英语实力才是

以不变应万变的唯一法宝，尽可能地多背单词、多做听说训

练、巩固语法会帮助考生起到事半功倍的效果。 教材，不在

于数量在于质量 其次，要想在雅思考试中取得理想的成绩，

还必须熟悉题型，若要达到这一目的，有效的学习资料必不

可少。具有多年雅思教学经验的房老师认为，学习资料不在

多而在精，不盲目追求数量而注重质量才是正确的态度。“

目前市面上有不少雅思参考书可供选择，我建议各种单项的

选取一本，再备本综合真题集。如《雅思训练营》、《最新

雅思高分范文集》、《阅读是非无判断专项训练》等都可以

作为复习时的参考资料。另外，多接触一些原版电影、英语

报纸、杂志、网络等，大量搜集关于旅游、校园、趣闻等贴

近生活的信息将有助于提高听力、口语及作文。”房老师补

充道。 培训，贵在质量和服务内涵 除自我训练外，如果有充

足的时间，不妨考虑选择一个可信的培训机构进行知识梳理

，一来培训学校对于考试本身的命题规律和应试技巧的研究

可以帮助考生在复习时节约大量的时间，同时为学员创造一

个语言学习的氛围，让他在精神上得到鼓舞，由"独行者"变

成有着共同目标的群体中的一员。 房挺老师介绍，在选择培

训机构时可以注意两点：一是培训机构的教学质量，可以多

听参加过培训学员的经验，他们的切身感受一般说来比较可

靠。二是培训时所能得到的服务，一些好的培训机构会向学

员们进行质量承诺，诸如所有课程第一小时不满意全额退款
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