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雅思成绩比我预料的提前出来了，分数出来的页面一打开，

那叫一个刺激，seven!----that’s my whole year’s dream。 阅

读8.5。对于平时也就七分的我是有点超常发挥，但经过很多

次考试，我发现阅读总是会给我惊喜，想必这里也有点实力

的因素吧，呵呵。不过对于阅读和雅思考试，我确实有点想

法和经验，写给雅友们，希望会有帮助。 我是上的新东

方Y104，之后又复习一个月。上课对我起了很大的指导作用

，东方的教学研究确实很有帮助（不是做广告），比如郝斌

老师对阅读研究就对我有很大帮助，你会发现一些做题的诀

窍和捷径。还有小作文的模版也不错，加上老师们热情幽默

激情洋溢的演讲，真得让你爱上英语呢。不过，接下来关键

还是靠你自己，老师讲的东西要自己消化一下，多动动脑子

，怎样能学好。单词宝典时代《单挑》 我复习只有两个月，

当时还怕时间不够，不过其实如果抓紧的话上辅导班加复习

还是可以的。我的过程是这样的，三月份备考高级口译，当

时有一本书很赞很赞，是我见过得最有效的一本单词书时代

《单挑》，它是从TIME杂志节选的高频词汇，可能对四六级

效用没那么显著，但对于读外刊绝对是本杀手锏，因为雅思

考试的阅读文章恰恰都是从外刊选的，所以自己不知不觉地

就跨过了单词的障碍，在接下来备考雅思的过程中我从没有

觉得自己的单词量不够，阅读时也从没有因为单词不懂而影

响理解。当然，这要看你怎么利用此书，如果只记单词你就



错了，要多多联想，看到一个要能想到他的同反义词，形近

词，俚语。最好有一本很全的字典，偷懒点文曲星也行，不

过要词汇量大的。另外，这里的例句也都是很fancy很地道的

，如果在作文里用上两句，老外看了不知要多亲切呢。 遗憾

的是，这本书黄皮老版本已经见不到了，上次去书店看见的

是新版的，不知怎么样，感觉有点花哨。花点时间分析长难

句 单词过关之后，长难句的分析对阅读理解力和速度提高有

很大帮助。我曾花时间仔细分析过新东方讲义里的长难句，

从语法结构到用词的多样性。等把他们句子都读透后你会发

现，不光是读文章不费力了，写作也可以用得上这种很凶悍

的句子。阅读中留意提高作文 作文的提高不是一天两天的，

要积累一段时间才会见成效。好的阅读教材很关键，新概念

就很赞，全球公认的经典，里面尽是9分的句子。但学习新概

念一定要背，光看文章是领悟不到其精髓的，只有背下来才

能达到“心中有书，人书合一”的境界，写作时不经意间就

会用到背过的句子。推荐第三册后半部分文章，适合雅思的

难度而且语言优美地道。四册么，写出来凶悍了点，不过其

中的一些观点可以拿来当作素材，有一篇spider ，可以放在口

语里讲你最喜欢的动物，还有beauty一文，写得实在太美了

“the beauty from another realm of existence”。以后在口语里形

容美景时可以把stunning，amazing等统统都都换掉，绝对加分

。思而不学则惘 很多人复习时只知道疯狂做题，其实做题只

是为了手感，作完了关键要仔细分析的。第一分析文章结构

，雅思多是说明文，结构也就那么几种，了解了作者的写作

思路后就很容易对应问题找答案了。 第二是分析问题，雅思

是有脾气禀性的，在什么地方会出题，会怎么问，作多了就



会有感觉，眼睛锐利一点，去猜透他问题的思路。 第三是找

几篇错的多的文章来精读，除了留意老师上课常说的那些规

则but， first后面很重要 ，although, for example后面可以不读

外，你会发现文章很多句子竟然也可以放在写作里的。像某

某东西全球化，什么东西的出现改变了我们的生活此类的，

绝对是很“炫”绝对的好句子。记得有一篇剑4的文章，是写

小语种灭绝的，那里面的观点和原因不要太透彻喔，用在作

文里妙极了。为此我有个本子专门抄句子，但别光抄，还得

记得常看看。 我做阅读时先看大标题，之后看问题，注意是

粗看，看有没有list of headings, 或者对应“什么人持有哪些观

点”，因为这是需要你读文章时留意的，最好用笔先圈起来

方便定位，有小标题对应题的则要注意归纳每段主题句。之

后，阅读文章，在那些感觉容易出题的地方留个记号，打个

比方：something has changed since the first decade of 20th century,

就很容易在true or false not given 中让你判断正误sth didn’t

changed until 1910s。我就是这样做的，事实证明题做多了，

预测出题处就越准，这会帮你省去很多时间的。考前一个月

，改变战术 英语学习是可以上瘾的，但我们毕竟还是要应试

，所以学习一段时间后就要停下来审视一下。如果你时间短

的话就不要花很多时间去背新概念以求水平提高，一定要因

自己的情况制定战术。战术不是计划，该放弃的要放弃，该

争的则要加把力。 经过新东方的模考我发现口语要拿7分短

时间内不现实，就干脆口语部分不要管了，只要保持水平就

行。作文也是，这两个东西属于短期不会有长进的，而且又

没有半分，只要保证6分就行，因为一个月的复习时间不可能

同时照顾那么多，我知道自己只能靠阅读和听力得分了，目



标是听力8分，阅读7分。 听力嘛，平时看好来大片和sitcom

太多了，是我最不愁的一个。大家还可以听写来练听力，像

高口的note taking and gap filling就很练水平的，而且在短期就

会有显著提高。还有新东方老师推荐的step by step和 listen to

this，不过我还没试过。 材料的选择也很重要，看电影时不要

去模仿那些粗俗的英语，像某些美国黑人的英语其实说出来

很降身份的，比如他们总喜欢说you ain’t nothing，I ain’t

gonna go nowhere这类既不符合语法又不符合逻辑的句子，这

不是什么双重否定，其实意思就是“你什么也不是，我那也

不去”。还有，这个ain’t就很粗俗，千万不要学。最后Love

what you doing 这是不变的真理，只有做你真正热爱的事才会

有激情有动力把它做好。对于英语，我开始也有过厌恶和绝

望，但往往受一些人的影响会让你改变这种看法。高中时遇

到一个很赞很赞的物理老师，能把物理讲得神奇又生动以至

让我从此疯狂爱上物理，成绩也一直往上走。大一时又遇见

了让我爱上英语的新概念牛人david，他让我领会了英语的美

妙，英语世界的丰富多彩。每当我发现一个很好的表达方式

或一个很美的句子时那种兴奋和如获至宝的心情是别的东西

所不能比拟的。英语给了我太多的乐趣以至于到现在几天不

看英语就会觉得不舒服，在准备雅思的过程中即使每天都保

持五小时以上看英语但也从来没有烦过，考完了也没有如释

重负的感觉，因为我从没觉得英语是负担，而是享受，想像

你每天可以和你的爱人“英语”一起徜徉，没有人能把你们

分开是多么惬意的事情。所以，想要学好英语就试着找到一

个有效的方法，然后让自己相信“我爱英语，我爱雅思”。 

最后，祝愿所有雅友们都能从英语学习中获得快乐，也愿你



的雅思成绩最终能给你带来成功的信心。 Never stop challenge
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