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11.25 上海考区Overall 7 Listening 7.5 Reading 7.5 Writing 7

Speaking 6惭愧的说,这是第4次考试了,所以没什么很大的感觉,

而且我觉得7分对于很多高手来说更本不算什么, 但我想留下

些什么,算是对我这一年雅思路的纪念吧。说实话,我并不是个

学习努力的人,我比较爱玩，然后靠小聪明读书，因为我没办

法像书呆子那样学习，也许骨子里就是爱玩吧。其实我也努

力过的，作护士多累大家应该都知道，曾经我就是靠着给病

人打针的间隙，看几个单词，每天累个半死晚上还要看书的

苦啊，早上上班就像漫步云端的感觉。。。因为澳洲的大学

说6分要读语言，6.5就只要1年就能本科毕业，省不少钱，但

是1年的学习是很恐怖也是艰苦的。所以我也无所谓咯，觉得

听天由命吧，但因为家人的坚持，所以逼使我一次次去华师

大。对了，我每次都是6.5，但总有一门没过6(上海人叫翘脚

分)，学校要求overall 6.5. individual over 6!!!!!!Ok，说了那么多

废话，说下我的底子吧，我是做护士的，虽然普遍护士英语

不好，但我不同。那是因为我比较有兴趣，属于那种做作业

时捧着英语书会笑出来的那种，回来做功课也是先做英语的

。所以我觉得兴趣最重要。第一次考，我去上了新东方的强

化班，自以为很有用，背了一大堆框框，但成绩让人失望，

特别是作文。纯属浪费时间！听力： 参考书 CNN BBC 因为

听力一直不错（上几次也是一次7一次7.5），我所以没则么听

，就是平时吃晚饭时就会开着CCTV9（并不是我爱看，因为



我爸不让我看太多电视，但我看英语他就不讲拉），然后我

还看Friends（我爸以为我正在练听力，但一转身，我就抱着

枕头狂笑，哈哈）和prison break，其实都是看中文，但不知

不觉练就了相当纯的美语，语音语调也很好。而cnn and BBC 

也是因为没什么东西听，才偶尔听一下，一听，我的天，那

么难啊，所以没多久就半途而废拉。但我坚信，人家说什么

把听力一直开着做别的事，也能进步是胡扯，因为只有真正

听了才会进步！真的哦，不骗你们！Anyway 给大家一些有用

的Tips吧，1，做速记，就是边听边记，然后做retell这很有用

哦，但对于没有恒心的就不行拉，所以说兴趣很重要，找些

感兴趣的听，比如我听CRI English. FM台的调频不记得拉，我

走路经常听，因为我乘车会晕车，但我努力听他们的对话，

也就不晕拉，所以听力就好拉。2。我没做护士的工作后就找

了份宾馆，因为可以听外国人说话，什么国家都有，特别是

非英语国家，像中东啊这些发音奇特的地方，听着那么难理

解的都能听懂，对英语听力很有帮助。3。我认为做听力最不

用动脑子，所以爱做听力多过阅读，哈哈，所以听力比较好

。在这里竭力反对背机经！！！背出了，能猜到吗？猜到了

，能写对吗？写对了，就证明掌握了？最好的方法是通

过100test机经熟悉场景，熟记词汇。所以各位鸭友，不要认

为听力那么难，真的不是那么难，如果每天抽出一点时间的

话，相信我，远比背机经来的值得！阅读：上几次分数很差

5.5，6 都有过，但这次有7.5竟然，说实话，我平时做的不多

，而且一直只是了解6应该错几道，刚去看了看，7.5只能错8

道啊，天哪，但想了想，进步也不是没道理。找出为什么差

，我讨厌阅读，因为读不懂，所以不去读，结果成绩差，但



这次，我想了想，我是因为归纳能力差，问题出在list of

headings and tfng上，但这都和归纳有关啊，所以我就练归纳

。为此，我特地去书城找练归纳的书，但无获而归，我想了

一下，可能人家归纳都很好，所以没人出这书。然后我就真

经2做一篇，然后每段做归纳，不管对不对，能归纳出一句就

算不错了（对我而言），所以可能悟性比较高吧，所以那本

书才做了一半（我贪玩）就进了考场，结果考了个7.5的高分

。p.s.真经1.2真是好书啊写作：最重要的是放开写。写作应该

说我最有发言权，我上上下下写了30篇吧，大概到第26篇是

才茅塞顿开，现在就把精髓告诉大家哦~！首先感谢我

的Uncle Chris，他是美国人，因为是自己人嘛，所以帮了我

很多，帮我改文章。其实小作文而言，大家不用太认真，我

每次都是到考试前一天背背上升下降的单词就去考了，时态

对方向对，就没问题拉。重头戏是大作文，像我语法差，单

词量少，则么会有7呢，就是你的思想和句子结构咯。千万别

去背套句，什么第一第二，起初我总是什么first, second.归归

矩矩那几段，但我uncle觉得我的文章很stupid。说我结构有问

题。原因是我太想写好了，所以让人觉得很滑稽。我爱用很

大很华丽的词去说一件普通的事。之后我想了想，就算考官

知道你认识这个词有什么用啊，用词适当远比词汇的华丽重

要吧。想通了之后，我觉得轻松多拉。自己心里想什么就写

什么，想在哪换段就在哪，觉得思路一下子开阔了，所以也

就进步很多。突然有一天，我uncle打了长途电话过来（对了 

他是lawyer，一直在报纸发表文章，所以比较权威哦），说我

的文章有7了之后，我更有信心了，真的感觉是茅塞顿开啊，

原来作文是这样写的啊。Tips:找老外改文章固然是好，但要



注意要找native而且要文化水平比较高的，因为我接触的一些

老外，虽然是native，但是到中国来混饭的，写作也很差劲的

也有，所以说咯，不是每个都好的拉！口语：比较胸闷，自

认为的强项，这次是6，上次是7，这次的Topic我不喜欢，说

衣服的 咯，没发挥好。口语这次一点都没练，但我有个习惯

，平时爱说英语，因为很喜欢自己的发音，所以常常玩自问

自答的游戏。（幼稚吧！但很有用哦！）比如我会没人在家

的时候自己和自己说说英语，有时候想说什么东西，也会用

英语说出来，或者看到什么好句子，会跟着说，我不知道每

个人是不是一样，但真的很有用哦！！！其次，我上高口班

的时候会有即兴演讲环节，中国人都会比较害羞，大家都不

说，但我会把握机会，1是锻炼胆子，2是学习在紧张的情况

下也能说的有条理以及用最好的状态去发挥。这很重要哦！

！！有时我会和爸爸说，让他说中文，我来翻译，随便他说

什么东西（但他说来说去就是什么今天天很好啊什么的。。

。）但这很有用，虽然他听不懂，但我可以自己注意我的句

子结构！最后最后拉，呵呵我真罗嗦，感谢我的爸妈，他们

是我最爱最爱的人，谢谢你们，亲爱的爸妈，MU*AH 我爱

你们，因为你们的支持，才让我努力走到现在。还有我的家

人，朋友，很多很多人。谢谢你们！还要感谢看我文章的朋

友，辛苦你们拉，那么长！不过真的真的希望对你们有帮助

。祝大家都能心想事成，梦想成真，考试成功哦！希望自己

以后每一步都能走稳走好，也祝自己身体健康，万事如意，

有个美好的未来哦！Olivia 7pm 8.12.2006 :) 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


