
听力满分考生的学习方法 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/185/2021_2022__E5_90_AC_

E5_8A_9B_E6_BB_A1_E5_c10_185573.htm 其实已经考完了有2

个月了，这几天领到了新东方的奖学金才想起来应该纪念一

下```我整个复习过程用了4个月每天至少2个小时的听力（不过

前两个月荒废了啊）说到雅思听力，最刚开始接触雅思的朋

友可能会觉得不适应，题型，语音，语速都是大家在以前的

国内英语课上练的很少的，这一般会需要一个半个月到一个

月的熟悉过程，这时，大家可以尽量选择一些和雅思题型类

似，而又比较简单的教材，我当时用的就是新版的黑眼睛，

从数字开始听，那个时候觉得自己真的没希望了，一开始连

数字都听不明白！！ 大家真的不用太担心，除非你本来就是

听力高手，长期听BBC看CNN什么的，一般的同学都是在差

不多的起点上准备雅思的啦，所以大家尽管踏踏实实的从自

己不熟悉的，基础不牢的地方开始听起，没必要一开始就去

听一些套题。有些老师建议听LISTEN TO THIS 的初中级，其

实我并不是太推荐，我当时很着急也一口买了好多教材

，LISTEN TO THIS我买了初级（当时真的好烂）可是慢慢发

现这套很好的听力书并不能很好的服务于雅思，所以我建议

大家还是买本和雅思贴的特别紧密的，而又不太难的教材， 

反正我觉得新版的黑眼睛那前面几套基础训练很大帮助我入

门了雅思听力。接下来就要开始一些题型训练了，这里我极

力推荐的是Insight into ielts2，非常非常好的教材，大家这时应

该好好做，认真研究这套教材里面的听力，难度适中，对于

中期提高是非常有帮助的，我想大家做完这本书（当然我指



的一定是认真做）听力到达7分应该也会没问题了！然后大家

就要进入真正的提高的过程了，这个阶段要采取回顾和训练

相结合的方法，每天在听新题的时候把前一阶段错了的题目

好好回忆和总结一下，这是非常重要的，有很多朋友觉得听

力入门很简单，提高很难也就是忽视了这个步骤的原因！！

所以我希望大家每天都要看错题，分析是什么问题，如果是

因为词不认识，就把那个词记下来，如果是语速太快就尽量

多听个5，6遍，到能听懂它在讲什么为止， 如果是因为语调

或发音很奇怪而没听出来，就跟读，跟着磁带一遍又一遍的

读，知道你也会那样发音了为止！因为只有你真正下次不再

犯同样的错误了才是提高啊！这段时期大家也可以选择一些

有些难度的教材，我当时很没效率拉，INSIGHT2还没听完，

就继续听啦，然后有剑桥系列的朋友可以开始听听那里面的

真题，相信一部分同学已经觉得真题简单了HOHO~~最后就

是提高加巩固啦，这时候剑桥系列可以听，大家也可以听听

黑眼睛的旧版，题目都有些难度，但是最重要的是稳步上升

，所以大家可以跟读录音，这对口语也有不小的帮助哦~同时

要记得按照我之前说的方法回顾错题，这样听力到八分也应

该很容易了。我的整个复习过程就是这样，至于怎么到九分

，就要看你是否每个步骤都认真做到，有没有长期坚持了，

我当时安排的是每天早上花3个小时在听力上，包括听和改还

有读，下午做阅读，晚上选择口语和作文，我觉得听力高分

的同学都是会有坚持听的好习惯的，所以我最后特别要强掉

的就是：坚持听，坚持看自己的错题，难题跟读！我相信这

样练下来大家的雅思听力应该不会有让人失望的成绩啦~~最

后我想对那些跟我一样本来英语基础不是太好的同学说：脚



踏实地，努力坚持，大家一定会有收获的！！希望大家都能

顺利拿到自己想要的分数~ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


