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先，我先说一下我本来的英语水平，其实从5.5考到七分的是

我bf,我是从6分考到7分，但是我们用的学习方法是一样的，

所以我来代笔了。我们都是大四才开始接触雅思的，我们都

是勉强过四六级的人，六级都考了两次，真不好意思。去

年11月考了第一次，结果我6分，他5.5，这是绝对不够的，而

他要申请的专业要求要7分，当时我们差不多绝望了，因 为

谁都告诉我们，7分好似天方夜谭。接下来的日子，我们忙于

自己的毕业论文毕业设计，一直没时间看雅思，直到今天7月

我们才彻底空了下来，然后我们就开始全力投入雅思复习，

还在学习中的无忧烤鸭们，也可以参考我们的方法，因为我

们每天复习的时间完全可以从每天的空闲时间挤出来。 我们

曾经参加过培训课程，在第一次考之前，没什么大效果，只

是了解了雅思题型。雅思复习，乃至其他英语考试，其实都

应该回到最基本的英语学习，这是这次经历的最大感受。1.

剑桥一到四的合理运用这次我们复习几乎没有别的材料，只

用了剑桥一到四，直道我们考试之前才出了剑五，拿来当模

拟题做了做，难度好像没有剑四大。很多烤鸭们手里都有剑

一到剑四，但是都没有好好利用，我们在第一次考之前，已

经草草的把剑一到剑三做了，但这绝对是没有用的。这次我

们静下心来，把每篇剑桥里的文章都精读，我想这是很多烤

鸭们都知道的方法，但是有几个真正这样做了呢？我保证，

如果你真的这样做了，结果会是惊喜的！精读是什么？就是



把文章里不认识的单词都看懂，都背出来，当然有些专有名

词什么的，可以省略，但是大多数次都应该背出来，至少应

该看到能够认识。我们是这样做的，第一遍看的时候，扫读

，把不认识的字圈出来，然后用金山词霸查，这样有个好处

，可以把生词放入生词本，然后打印出来，这样比较省时间

，可以以一篇文章或者一套题目作为单位，推荐金山词

霸2006，他的生词本的次序是按照输入顺序的，而2005会自

动按照字母排列。也许一开始这样做，会觉得很浪费时间，

有时候，看一篇文章就要三个小时以上，但是一定有效果的

。每天不要急，只要看一篇文章就够了，这样剑一到剑四一

共也就48篇文章而已，其实我们只精读了剑一到剑三，因为

慢慢的，不认识的单词就会变得少了，剑四剑五我们都是拿

来做模拟题的。不过还有一点值得提醒，就是不能看一篇丢

一片，要每天复习，每周复习，不断稳固单词。这只是说了

单词的学习，其实这就是基础，这是重中之重，为什么阅读

不好？就是单词不熟，影响阅读速度和质量。接下来就是在

精读过程中，同时可以做的一件事，就是为写作积累材料。

剑桥中的文章其实有很多关于发展，文化，环境的题材，在

精读的时候，可以适当做些记录，偷懒的就直接在文章中圈

注，还有一些长句难句，也可以作为学习的对象，不仅对阅

读有益，而且对作文的也是很有帮助的。这次我们几乎没怎

么专门复习作文，但都考到了7分，是一个意外，但也算意料

之中吧。2.听力复习经验都说听力是最容易提高的一门，可

以说是，也可以说不是。其实和阅读一样，听力复习也没什

么捷径，也不需要搜集很多很多材料。我们手头也就只有除

了剑桥以外，一套以前参加朗阁是的教材，全都是做过的。



我们就拿来精听。什么是精听？就是每篇文章听2遍以上(一

般s1，只需听2遍，其他听3遍以上)我们听得时候几乎不看题

目，因为题目以前按都做过一遍。就在听得时候，自己做记

录。记录一些自己认为是考点的关键词，例如人名，时间，

地点，列举⋯⋯这主要针对前3个section，一般一开始听一两

遍，觉得都能听懂，听懂不是只大意，而是指几乎每个句子

每个单词。当然，每篇文章里都会有不认识的单词，虽然听

力里的难词不太多，但也要总结，也要背。等所有单词都查

过，背好，最后在听一到两遍，直到能把本来的生词也能很

清楚的听到，而且比较快的反应出来，写下来为止。每天的

听力练习保持在2小时左右，一般我们精听得话，能听一整套

，四个section。剑一剑二比较旧，剑三剑四剑五还是比较推

荐的。3.作文及口语复习其实对于作文，我没有很专门的复

习，只是在精读的时候，积累了单词，积累的写长句的方法

，自然而然的有了提高。当然，一些关联词，连接词，还有

所谓套句，都是值得看一下的，虽然这些如果认真看阅读的

时候，都能看到最好的例句。但是千万别生搬硬套。考试之

前，还是应该练练手，看好时间，我觉得，考试作文最大问

题就是时间紧，所以这点要注意。然后考试的时候，下笔之

前，一定要明确自己的观点，最好列的简单的提纲。口语，

我又要说了，再练听力的时候，其实也是对口语一个很好的

积累，一些口头的表达方式，可以在作听力的时候适当记录

。不过因为口语是我们两个唯一没有进步，因为从来没有复

习的一门，就是互相练习过一些常规题。所以就不多说啦

。4.总结精读3小时/天，精听2小时/天，这都是指有效时间，

如果你的学习效率不高的话，那只能增加学习时间了。这



样48天就能精读完剑一到剑四，能听48套听力，如果没有那

么多听力作的话，可以反复听已有的材料。最后20天，可以

开始进行作文练习，一个星期写一到两篇大作文和小作文即

可。口语么，平时可以找人每天练习五分钟就好，把一些常

规问题准备好。50天，会给你一个惊喜！我保证！同时谢谢
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