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听力8.5,阅读9,写作7,口语7事先申明：我的方法不太适合基础

中等以下的同学。听力：这一块我是提前一个月开始准备的

，先下了几部bbc的记录片，仔细听了两遍，在考前两周半的

时候开始做剑桥的题，隔一天做一套，然后最后几天把之前

听过的全部又过了一遍，特别注意了口音部分和做错的部分

。但最后在考听力的时候刚好连续出了两道数字题的地方走

了神，建议大家考试的时候不要去东想西想，练习一下集中

注意力。阅读：考前半个月的时候开始做真题，之前本来一

直有习惯每天上网看国外的一些媒体文章。做真题第一次错

了8道，所以大家也应该有信心，只要适应了题目是能够在短

期抓起来的，但我在时间上一直要求很严，练习的时候应该

把一篇文章的时间限在15分钟以内，至少三篇文章总的时间

应该在45分钟以内，这样在考场上才能游刃有余，当时我就

是最后仔细检查的时候改了三道读图题，好险。口语没有什

么好谈的，考前一天找我女朋友模拟练一个小时，建议大家

可以看看100test机经上的各类话题，自己在脑袋里想想有哪

些话可说，这也是我觉得无忧机经唯一有价值的一个部分。

写作：我小作文在开始准备的时候完全摸不着头脑，然后把

剑桥教材上的范文全部仔细分析了一遍，按图表的不同类型

每样自己写了一篇，再总结了一些固定表达法。大作文大家

一定要提前练习一两篇，我就是一直没练习大的结果在考试

最后时间紧得很，最后两秒钟还用橡皮去掉了一大句话。
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